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A “natureza missiondria” da Igreja (DA 347), que se fun-
damenta no batismo de todos os cristaos, é sua razdo de ser.
Ela atravessa todas as insténcias e atividades eclesiais e as
colocaem “estado de missdo” (DA 21 3).

Portanto, todas as vocacoes e ministérios também sdo de
natureza missiondria e se fundamentam na misséo de Jesus
Cristo e do Espirito Santo. Todo chamado é feito em vista de
uma missdo. Vocacdo-Missdo ndo se separam, sdo essencial-
mente da mesma natureza.

Os grandes vocacionados e vocacionadas da Biblia sao
exemplos de missiondrios e missiondrias enviados a procla-
mar e a construir o Reino de Deus. Do contrério a vocacdo
seria algo estéril, fechada em si mesma sem comunhéo. Tam-
bém ndo podemos reduzir a missdo a uma tarefa posterior ao
chamado. A missdo ndo é acréscimo ou extensdo da voco-
¢cdo, mas um componente essencial quer seja leiga, religiosa
ou sacerdotal. “A missdo faz parte do DNA de toda e qual-
quer vocagdo”.

A experiéncia vocacional/missiondria é sempre marco-
da pela conversdo, pela itinerdncia, pelo despojamento, pela
leveza e pela provisoriedade, por um continuo entrar e sair,
por um éxodo pascal de morte e ressurreicGo.

O tema da conversdo antes de ser dirigido aos destinatd-
rios da missdo, é apontado por Aparecida como exigéncia
fundamental para a prépria Igreja e de todos seus sujeitos:
"para nos converter numa Igreja cheia de impeto e auddcia
evangelizadora, temos que ser de novo evangelizados" (DA
549). A conversdo é sempre algo que comeca dentro de nés e
se transforma em testemunho e andncio para os outros.

Ao mesmo tempo, é preciso ter responsabilidade e com-
promisso. Apontar para um novo modelo de Igreja mission&-
ria ndo é opcional. O que estd em jogo é a aposta do Evange-
lho continuar sendo significativo no mundo plural de hoje:
essa missdo € a razdo Ultima que nos resta, para a qual entre-
gamos nossas vidas e a vida de nossas comunidades.

Jodo escreveu um belo texto sobre a missionariedade de
Deus, nosso Pai, e de Jesus, nosso Irméo. Jo 3,16 é o coracdo
missiondrio da Biblia, pois revela o ardor e o amor missioné-
rio de Deus. Este texto é modelo para a nossa agdo missiond-
ria. Os agentes deste ardor missiondrio sGo o Pai que envia
seu Filho ao mundo: o Filho, o enviado; o mundo como alvo; o
amor como o propdsito; e a missdo: salvar o mundo.

Nossa missionariedade faz a diferenca neste mundo con-
temporéneo secularizado e vazio de sentido! Temos que atear
fogo, fazer surgir um novo ardor, “ser um facho que arde e
ilumina”, como diz Pe. Jordan. Sair do egoismo, do comodis-
mo e do apego as coisas, e acreditar que temos muito a contri-
buir, colocando nossas forcas e dons a servico da humanida-
de e do Planeta. Somos essencialmente vocacionadas(os) ao
servico, @ doacdo.
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MULHERES SALVATORIANAS
MISTICAS E PROFETICAS

NUM MUNDO SOFRIDO

O tema de nosso XX Capitulo Con-
gregacional é fruto de intensa reflexdo
sobre nossa idenfidade de mulheres
que, um dia, sentiramse chamadas a
entregar a vida fotalmente ao servico de
um projeto: o Reino de Deus. Na Gltima
edicdo do ECOS, aprofundamos a mis-
tica e hoje vamos falar da profecia.

O que vem a ser profecia? Quan-
do se fala em profecia vem & mente a
capacidade que alguém tem de prever
o futuro, de advinhar acontecimentos
futuros, efc. Mas, este conceito é errd-
neo por duas razées: uma pelo signifi-
cado da palavra grega prophétes =
aquele que fala diante, seja no sentido
de falar publicamente como no sentido
de falar antecipadamente. A segunda
razéio é que os hisforiadores antigos
apresentavam o profeta como alguém
que previa os acontecimentos futuros.
Porém, a profecia de que estamos tra-
tando aqui é aquela biblica, ou sejq,
dos profetas de que falam o Antigo e o
Novo Testamento.

Profetas e profefizas na Biblia sao
pessoas inspiradas por Deus e porto-
vozes d'Ele. Sua inspiragdo nasce de
uma experiéncia muito profunda de De-
us em suas vidas. Deus mesmo comuni-
ca a elas a vocagdo da profecia, envi-
ando-as a dizer e a fazer algo especial
que anuncie ao povo a Sua vontade.
Nés podemos verificar isto na narragao
sobre a vocagdo dos profetas como: Isa-
ias (Is 6, 1-130), Jeremias (ir 1,4-10) e
muitos outros. Sdo relatos poéticos e
com muitos simbolos, pois a linguagem
humana néo é capaz de comunicar
uma experiéncia tdo profunda como
esta, a ndo ser por imagens. SGo pesso-
as publicas, que falam ao povo sobre
acontecimentos presentes e futuros, ndo
porque sdo advinhos, mas porque ob-
servam a redlidade e véem nela uma
contradicdo com aquilo que é o plano
de Deus para a humanidade. Por causa
disso, os profetas e profetizas de todos
os tempos foram e sdo pessoas amea-
¢adas, pois uma vez que mostram a ver-
dade de Deus, eles/elas pdem em claro
as falsidades humanas e as corrupgdes
estruturais que fazem com que nossa
sociedade seja injusta e ameagadora

para a vida, especialmente dos que sdo
mais frageis: os pobres. O chamado de
Deus & profecia é fambém um carisma,
um dom que ndo conhece género, Deus
chama homens e mulheres: Débora (Jz
4), Hulda (2 Re 22), nem idade: Samuel
(I Sam 3,1-20) e Ana (lc 2, 36-38). Os
profetas normalmente néo eram da hie-
rarquia do templo, mas pessoas leigas
do meio do povo.

No Novo Testamento, Jodo Batista
e Jesus de Nazaré sdo chamados profe-
tas. Muitas vezes aparece nos Evange-
lhos esta afirmacdio sobre Jesus: “Ele é
um verdadeiro profeta”. Jesus é o maior
de todos os profetas. Como outros profe-
tas ele viveu uma profunda experiéncia
de Deus Pai no Batismo, pois os Evange-
lhos narram que Ele “viu o céu se ras-
gando e o Espirito descendo sobre Ele
como uma pomba e do céu veio uma
voz que disse: 'este é o meu Filho Ama-
do'.” (Mc 1,911; Mt 3,16-17; Lc 4,21-
22 eJo 1,32). O que faz de Jesus o mai-
or profeta é sua pregacdo e sua agdo:
Ele anuncia a chegada do Reino de De-
us. E um Reino de justica, de misericér-
dia, de compuaixdo e de perddo a todos
aqueles pobres despossuidos e margina-
lizados pelo sistema de pureza da reli-
gido do Templo de Jerusalém e, pelo ju-
go do Império Romano que oprimia to-
do o Israel, sobretudo os camponeses
da Gdlileia. Jesus anuncia este Reino
dando atengdo pessoal a cada pobre
que enconfrava, fazendo com que recu-
perassem a sadde e a paz, fossem inse-
ridos de novo na vida familiar e comuni-
taria. Jesus dedicou especial atencdo
aos “leprosos” e “endemoniados”, pes-
soas totalmente excluidas por sua doen-
ca de pele ou mental. Curando-os e rein-
tegrando-os & vida, Jesus também de-
nuncia as injusticas do Templo e do Impé-
rio. Por isso, Ele foi torturado e condena-
do & crucificacdo. Mas, Deus O ressusci-
tou e n'Ele foda a humanidade foi liber-
tada da dor.

Hoje, cada pessoa batizada parti-
cipa deste carisma da profecia de Jesus,
como fambém do seu sacerdécio de lou-
vor ao Pai e de seu servigo para o cresci-
mento do Reino no meio do mundo.
Mas, hd na Igreja uma vocagéo que bus-

ca aproximarse mais radicalmente des-
ta perspectiva dos profetas biblicos e de
Jesus: é a vocagdo a vida religiosa. As
pessoas que optam por este estado de
vida renunciam & posse pessoal de coi-
sas, familia, bens, poder, etc. para esta-
rem totalmente livres para servir em qual-
quer lugar e a todas as pessoas, por cau-
sa de Deus e de seu projeto. Assim,
anunciam que vida ndo se limita na bus-
ca do ter, do prazer, do poder, do indivi-
dualismo, do tirar vantagem, do materi-
alismo, etc. Mas, apontam para valores
muito mais profundos e franscendentes
para os quais o ser humano foi feito, tais
como: a solidariedade, a justica, a vida
em comunidade, a oracdo, o perddo,
esperanga, a atencao e o respeito a ca-
da pessoq, singularmente. Religiosos e
Religiosas lembram ao mundo a existén-
cia de tais valores, ainda que em sua
vida fambém experimentam os limites.

O que é a profecia para nés, mu-
lheres Salvatorianas? Nés somos cha-
madas por Deus a viver esta afitude de
profecia como comunidade e como Con-
gregagdo Infernacional. Estamos em bus-
ca de discernir o que significa seguir o
Profeta Jesus no mundo e na igreja de
hoje. Temos descoberto que no mundo
existem dores enormes e evidentes. Nos
as vemos todos os dias e em fodos os
lugares. Mas, existem dores silenciosas,
provocadas pela soliddo, abandono,
injusticas, miséria e violéncias de fodos
os tipos, que afetam a vida de milheres
de pessoas, sobretudo mulheres, po-
bres, criancas e pessoas idosas. Por is-
s0, sendo misticas e proféticas neste mun-
do de sofrimentos, nés buscamos ser
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PRESENCA na vida destas pessoas. E
uma presenca com identidade, com um
nome, com um jeito, um género e um es-
tilo. Néo é uma presenca confusa e sem
foco, mas centrada e unificada pela ex-
periéncia pessoal e comunitdria de Jesus
Salvador. Dele aprendemos como pode-
mos ser presenga num mundo sofrido
com nossa vida e nossos recursos. Nisto
consiste a Profecia Salvatoriana.

Ir. Dulcelene Ceccato, SDS
Conselheira geral

Ma. em Filosofia

E-mail: dulcelene@congsds.org




0 Evangelho

SEGUNDO MARCOS (2)

Um Evangelho é uma obra
literaria e como tal tem uma
estrutura a servico da men-
sagem que deseja transmitir.

Como Marcos quer levar os
seus ouvintes/leitores a esclarecer
duas perguntas bdsicas, “quem é
Jesus?” e “o que é ser seu discipu-
lo/a?2”, ele organiza o seu material
em funcdo desta meta. Olhemos
uma possivel estrutura do Evange-
lho:

A obra inicia-se com uma infro-
ducdo, Mc 1,1 -15, que situa Jesus
no tempo de Jodo Batista, com o
Batismo de Jesus no Jorddo. Quan-
do ele recebe, assume a identidade
e missdo do Servo de Javé: “Tu é o
meu Filho (= Servo), em ti encontro o
meu aprazo” (I, 11). Assim, Marcos
nos indica uma chave importante
para entender Jesus - a espiritualida-
de do Servo de Javé, especialmente
como ensinado pelo profeta segun-
do Isaias (os quatro Cantos do Ser-
vo). Também, de uma maneira sucin-
ta ele proclama o cerne da prego-
cdo e atuacao de Jesus: “O tempo j&
se cumpriu, o Reino de Deus estd
préximo; convertam-se e acreditem
na Boa Nova” (I,15).

Continuando, Marcos divide a
primeira parte da sua obra em trés
blocos, a saber:

() 1,16-3, 6, que podemos
descrever com a frase “As autorida-
des ndo entendem Jesus”.

() 3,7 - 6, 6° que podemos
intitular “Os familiares ndo enten-
dem Jesus”.

() 6, 6b -8, 21 que demons-
tra que “Os discipulos ndo enten-
dem Jesus”.

Assim, de uma maneira bem
pedagdgica, Marcos leva o leitor a

pensar: “Se nem as autoridades,
nem os familiares, nem os Doze
entenderam Jesus, apesar de acom-
panhdlo, ouvilo e observé-lo, serd
que eu o compreendo? Ou deverei
mudar a minha visdo de Jesus e do
seu seguimento?”

Com isso chegamos ao centro
do Evangelho, ao redor do que gira
o documento todo. Podemos delimi-
tar essa parte como sendo Mc 8, 22
a 10,52 E um bloco coeso, pois
utiliza um instrumento conhecido
como “incluséo”, quando um texto
comeca e termina com histérias bem
semelhantes. Esse bloco comeca
com a cura de um cego (8, 22-26,
em Betsaida) e termina com a cura
do cego Bartimeu (10, 46-52). No
meio deste bloco encontramos o
texto central, o pivé do Evangelho,
em Mc 8, 27-35.

Diante da falta do entendimento
dos trés grupos acima citados, Jesus
agora muda de tdtica - ele ndo anda
mais com as multiddes, mas se dedi-
ca & formacéo dos discipulos. Tam-
bém praticamente desiste dos milo-
gres —depois da cura do Bartimeu s6
tem mais um, a cura do menino epilé-
ticoem 9, 14-24. O resto do Evange-
lho é uma caminhada até Jerusalém.
Nesse caminho, Jesus procura for-
mar os discipulos.

No caminho, ele os provoca,
perguntando quem era ele na opi-
nido dos outros. Vém muitas respos-
tas, pois é o “diz que” - e ndo com-
promete. Mas Jesus ndo deixa por
menos e pergunta: “E vocés, quem
dizem que sou2”. Somente Pedro se
arrisca a responder: “Tu é o Cristo
(Messias)”. Parece que acertou, mas
logo Jesus desmascara o erro de
Pedro (e dos outros) quando ele mos-
tra que ser Cristo é ser perseguido

por causa da coeréncia com o proje-
to do Pai, até a morte. Pedro ndo
aceita isso, pois para ele, ser Cristo
é ter poder, dominar, ser friunfante
nos moldes desse mundo, e demons-
tra a Jesus, que dirige a ele uma das
frases mais duras da Biblia: “Fique
atrds de mim Satands, pois vocé ndo
pensa as coisas de Deus, mas dos
homens” (8, 33). Depois de ter expli-
cado o sentido de ser o Cristo, ele
explicita o que quer dizer ser disci-
pulo/a dele: “Se alguém quer me
seguir, renuncie a si mesmo, tome a
suacruze mesiga” (8, 34).

Assim, Marcos consegue resu-
mir as respostas as duas perguntas
fundamentais de todo cristao. Deixa
claro quem é Jesus, qual é a sua
missdo e o seu destino, e as exigénci-
as do discipulado. Desta forma ele
leva os seus leitores de hoje a apro-
fundar as mesmas questGes. Serd
que realmente compreendemos
Jesus, ou somos como as autorida-
des, os parentes e os Doze, com uma
visdo errada dele? Estamos prontos
para seguilo, com as exigéncias
que ele propce? Ou preferimos um
Jesus que nds mesmos projetamos,
gue ndo mexe com a nossa vida, o
nosso mundo, a nossa sociedade, e
cujo seguimento ndo tem consequén-
cias prdticas para a nossa vida no
dia-a-dia?

Marcos nos leva a refletir se nds
nao somos como Pedro, neste texto,
pensando, néo conforme a visdo de
Deus, mas dos homens?

Pe. Tomaz Hughes, SVD

Espec. apostolado Biblico, Presidente
da CRB - Regional /PR

E-mail: thughes@netpar.com.br



VOCACAO E MISSAO DO LEIGO
SALVATORIANO NO MUNDO
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Antes de comecar a pensar ou
escrever sobre a vocacdo e missdo
do leigo Salvatoriano, a partir do
carisma e missdo, & necessdrio
sublinhar fortemente a profunda
unidade da condicdo cristd, comum
a todos os batizados: “Ide por todo
mundo, pregai o Evangelho a toda
criatura, batizando-a em nome do
Pai, do Filho e do Espirito Santo”.
Esta é a unidade de identidade e de
missdo confiada a todos os discipu-
los de Cristo. Neste sentido, o leigo
Salvatoriano é chamado a seguir
Jesus Cristo, vivendo em comunidao-
de para o servico na igreja e segun-
do Pe. Jordan, nosso fundador,
“Nao descansar um instante sequer
enquanto, no mundo, existirem pes-
soas que precisam ser salvas”. A
vocacdo e missdo compelem o leigo
Salvatoriano a partilhar nesso cha-
mado de sermos discipulos no
mundo social, politico e familiar em
qualquer lugar, com pessoas das
mais diferentes condicdes, com
todos os modos e meios que a cari-
dade de Cristo nos inspira.

O leigo Salvatoriano, de modo
especial, é chamado a ter uma voz
profética, comunicando e animan-
do os valores evangélicos de forma
atualizada, motivando e formando
outros a viverem o seu compromisso
batismal na lideranca de suas comu-
nidades, unindo-nos aos pobres na
denincia do que impede uma vida
mais plena, com especial atencdo
&s injusticas sociais, & pobreza e &
violéncia em todas as suas formas.
Na sua missao humanitdria o leigo
Salvatoriano ndo pode permitir-se
fechar os olhos aos crucificados
pela nossa sociedade: os pobres,
excluidos, espoliados e injustica-

dos, mas fazé-los ressurgir e integré-
los @ um mundo soliddrio e fraternal.

Viver o carisma Salvatoriano no
mundo de hoje é pensar em algo que
deve ir além da missdo. Pe. Jordan
viveu esta missdo intensamente, foi
uma missdo pensada em seu tempo
para nds hoje; é constitutiva do ser
do cristo, é a realizacdo daquilo
que verdadeiramente somos. A mis-
sao do leigo Salvatoriano estd cen-
trada no Deus Unico e em Seu Filho
Jesus Cristo, que é nosso modelo
inspirador. Para assumir esta missdo
que se baseia em elementos bdsicos,
livros e textos de formacdo € preciso

Ndo descansar um
instante sequer
enquanto, no mundo,
existirem pessoas
que precisam ser
salvas.

do Testemunho de vida, do andncio
de Jesus como Salvador, da forma-
cdo e envolvimento de liderancas
cristds e do amor universal. A missao
do leigo Salvatoriano e seu carisma
estdo inseridos em seu estudo inicial.
Para o leigo Salvatoriano, a voca-
cGo e missdo se baseiam no bem
comum, que é o interesse da vida de
todos e o desenvolvimento do pré-
prio grupo, inserindo-nos na profe-
¢do da vida particular e na justa
liberdade.

Resumindo, o desafio mais com-
prometedor na missdo do leigo Sal-
vatoriano é o andncio cristdo da

vida como vocacédo, vida que brota
de um projeto de amor do Pai e que
necessita de um encontro pessoal e
salvifico com Cristo. A vocacdo e a
missdo, dentro do carisma Salvatori-
ano, nos ensinam que lideranca néo
é tanto fazer, mas deixarse fazer;
ndo compreender tudo de maneira
imediata, mas tentar e tentar outra
vez; a coragem de arriscar por uma
existéncia consagrada mais viva e
uma vida apostélica continuamente
renovada pelo vento do espirito.
Para Pe. Jordan: “Nosso tempo tem
necessidade de apdstolos no mun-
do. O sacerdote néo basta. Precisao-
mos de cristdos ativos, os quais, do
grande pulpito do mundo, preguem
e defendam o Evangelho com sua
palavra, com sua vida e com sua
maneira de agir”.

Mavuro Batista

Coordenador da ADS Nacional,
Graduado em Gestao de Recursos
Humanos. Vereador - Varzea Paulista (SP)
E-mail: maurobatistapt@yahoo.com.br




Carisma

SALVATORIANO

Conhecendo a realidade social,
histérica e religiosa de seu tempo, e
contemplando esta realidade na ora-
cdo didria, Jordan conseguiu dar uma
resposta a essas necessidades fundan-
do a Sociedade do Divino Salvador.
Ele foi voz profética e carismética
diante da Igrejo e do mundo de seu
fempo.

Carisma é uma graca especial do
Espirito Santo, concedida a Igreja e
ao mundo. Tem sua fase inicial na
mistica e na profecia que nasce dentro
da consciéncia de ser chamado para
assumir o dom da salvacao, enfrentan-
do os desafios histéricos. Padre Jordan
transmitiv o seu carisma com ardor,
queimando obstéculos e resisténcias.

O carisma Salvatoriano  estd
alicercado em quatro passagens bibli-
cas:

Ora, a vida eterna é esta: que
eles te conhecam a ti, o Unico Deus
verdadeiro, e aquele que enviaste,
Jesus Cristo”. (Jo 17,3)

“Ide, pois, fazer discipulos entre
todas as nacoes, e batizai-os em nome
do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Ensinai-lhes a observar tudo o que vos
tenho ordenado. Eis que estou convos-
co todos os dias, até o fim dos tem-
pos”. (Mt 28,19-20)

“Ide por todo o mundo, procla-
mai o Evangelho a toda criatura”. (Mc
16,15)

“O sdbio resplandecerd como o
resplendor do firmamento, e aquele
que ensina a muitos, a justica brilhara
como as estrelas por toda a eternida-

de”. (Dn 12,3)

Desse embasamento biblico,
fundamenta-se nosso carisma, ou seja:
st Revelar Deus Trindade pelo nosso
testemunho de vida. Nés, Salvatoria-
nas devemos manifestar Deus pela
nossa vida e maneira de agir.
st Anunciar Jesus como Salvador do

mundo, pela nossa agdo apostélica e
missiondria. Para se comprometer com
Jesus Cristo é necessdrio conhecéo.
Para tanto, € preciso ensinar, anunciar,
levar ao conhecimento.

A missdo Salvatoriana de anunci-
ar o Salvador é feita através do envol-
vimento, engajamento, formando
lideres cristGos, apéstolos, “envolven-
do sempre mais gente nesta corrente-
za".

:: Formar lideres cristGos com profunda
vivéncia da fé.

.- Assumir o amor inclusivo, vivendo a
universalidade na etnia cultural, na
paisagem geogrdfica e nos meios de
atividades.

Padre Jordan foi um homem de
mente aberta. Por isso, a Congrego-
¢do Salvatoriana ndo se prende ao
mesmo lugar, pais ou continente. Ela
deve estar disposta a servir em qual-
quer parte do mundo, sem distincdo de
raca, cor ou condicdo social e procu-
rar envolver todos, sem discriminacdo.
Escolher as atividades apostélicas de
acordo com as necessidades de tempo
e lugar.

Desses elementos carismdticos,
centrais na vida e obra de Padre Jor-
dan, destacamos esses valores Salva-
torianos:

VIDA - Jo 10,10
CONHECIMENTO - Jo 1/,3
JUSTICA -Dn 12,3
AMOR - Mt 28,19-20 e

Mc 16,15-16
SOLIDARIEDADE - Lc 10,37.

Ir. Rozilde Binotto

Graduacao em Letras,

pos-graduacdo em Ad. Escolar,
pesquisadora da histéria salvatoriana.
rozildebinotto@bol.com.br
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Padre Jordan confia o Carisma
a Congregacdo para que ela
realize sua missdo na Igreja.
Missao esta que foi percebida e
criada pelo Fundador. A missao
€ a dimensdo do carisma pela
qual a pessoa que recebe o dom
€ enviada para coloca-lo a ser-
vico dos outros.




ACOLHENDO A VOCACAO PELAS
TRILHAS DE UM PROJETO DE VIDA

Refletir sobre a vocacdo é colo-
car-se diante da vida e dialogar com
Deus e com o mundo, em atitude de
humildade e abertura aos apelos
que emergem. A graca de Deus se
manifesta &@ medida que soubermos
confiar nossa vida a servico do
Reino na gratuidade. Diante do
chamado-resposta que Deus nos faz
é imprescindivel a existéncia de um
projeto de vida que sinalize os valo-
res que dardo sustentac@o & cami-
nhada vocacional.

Ao elaborar um projeto de vida
cristd & importante ter presente que
estamos assumindo a VIDA como
um abraco que acolhe, fortalece e
encoraja a assumir a causa pela
qual queremos nos doar. E tomar,
corajosamente, em nossas mMAos
este projeto, sendo protagonistas da
historia e significando as escolhas
que fazemos. Para a elaboracdo
deste itinerério é preciso cultivar
atitudes de escuta, didlogo, abertu-
ra, disponibilidade e sensibilidade
para fazer o caminho e discernir as
escolhas.

Serd que perdemos a nocdo de
projetar? De olhar para o futuro com
um olhar mais abrangente nos per-
guntando como quero estar vivendo
e em fun-

¢@o de quem? O que vou fazer com
os meus sonhos? Enfim, sGo questdes
a serem frabalhadas, ndo sé para
um grupo especifico, mas num ambi-
to maior, que atinja a familia, a esco-
la e os espagos eclesiais. Isso ndo é
privilégio, é oportunidade a ser ofe-
recida a toda a juventude que mere-
ce nossa atengéo e que exige de nds
uma postura madura de fé e de com-
prometimento com a vida e a misséo
que temos no mundo.

Podemos dizer que o projeto de
vida é um processo educativo que
valoriza a experiéncia do jovem na
sua integralidade. Ele préprio deve
fazer um caminho pessoal de desco-
bertas de si e do outro. Nesse senti-
do, o anincio de Jesus Cristo o aju-
dard a iluminar os aspectos dessa
jornada preparando-o para assumir
um caminho consciente e responsd-
vel.

O chamado de Deus a cada ser
humano é dnico e intransferivel, por
isso nem sempre é fdcil discernir e
compreender este chamamento
vocacional. Ele exige tempo, pacién-
cia, atitude de escuta, siléncio, ora-
¢Go, engajamento na comunidade,
generosidade e abertura a graca de
Deus. E nessa tarefa que jovens voca-
cionados e vocacionadas necessi-
tam de auxilio para vislumbrar novos
horizontes, a fim de ajudélos a
descobrir o plano de Deus a
seu respeito para vida da
humanidade

Um projeto de vida néo tem fim,
estd sempre aberto a novos horizon-
tes de compreensGo e de sentido e
contempla o ritmo de cada um sem
atropelar etapas. O projeto de vida
necessita contemplar as dimensdes
do crescimento humano, o encontro
com Jesus Cristo, pertenca eclesial,
empenho pelo Reino, entre outros. O
projeto de vida ndo é uma técnica,
uma dinGmica, mas uma experién-
cia de fé, a descoberta da importén-
cia de cultivar uma espiritualidade
que lhe sustente em todos os momen-
tos da vida.

Lembremos a experiéncia de
Moisés (Ex. 3, 1-10). Esta experién-
cia foi decisiva na vida de Moisés. O
relato biblico exprime qudo profun-
da foi a experiéncia de fé vivida por
ele. Deixando tudo o que tinha e
vivia, passou a assumir a responsa-
bilidade por aqueles que clamavam
por libertacdo no Egito, inauguran-
do desse modo, um novo tempo,
estabelecendo outro itinerdrio. E o
caminho do éxodo, saida de si para
o encontro com o outro, que se forna-
rd referéncia fundamental para a fé
pela acao de Deus.

Um projeto de vida precisa tro-
zer muitas inquietagdes diante da
vida do ser humano. Nesse sentido,
é pelo cultivo da fé que o sentido do
chamado-resposta, supde um proje-
to de vida. Vocacionados e vocacio-
nadas confiantes na graca de Deus
serdo capazes de dizer: Eis-me aqui,
Senhor!

Fonte:

FILHO, Jodo da Silva. Projeto de vida. Ed. Paulinas,
Sdo Paulo, 2002

TEIXEIRA, Carmen Lucia (Org.). Marcando Historia —
Elementos para construir um projete de vida, CCJ -
Centro de Capacitagdo da Juventude. Sdo Pauls,
2005.

Ir. Wanderleia Dalla Costa
Animadora Vocacional/Provincia SC
Ma. em Educacao




A beleza da vida revelada na
partilha das pequenas coisas

“Vou cantar, vou bendizer a
Deus pelas maravilhas que ele faz
acontecer”. Somos vocacionadas e
cultivamos este dom em nés, dinc-
mizando nossas vidas no seguimen-
to de Jesus Salvador. Manifestamos
o anuncio e profecia, atuando nas
comunidades da extensa Pardquia
Sao Miguel Arcanjo, que abrange
quatro municipios: Bandeirante,
Barra Bonita, Paraiso e Sdo Miguel
do Oeste.

A comunidade das Irmds Sal-
vatorianas que residem em Sdo
Miguel do Qeste (SC) tem a grata
satisfacdo de partilhar algumas
atividades realizadas em sua mis-
sdo na Paréquia Sao Miguel Arcan-
jo, cujo campo de atuacdo é amplo
e de uma riqueza imensa. Nossa
alegria é a de trabalhar em equipe,
composta por 15 pessoas, entre
elas leigas liberadas, padres e nés,
irmas Salvatorianas. E um grande
aprendizado didrio, pois sempre
estamos em contato com o novo, o
diferente, e continuamente nos
desafiamos a fim de abrir novos
espacos de participacdo.

Como Salvatorianas “chama-
das a anunciar Jesus, o Salvador
por todos os modos e meios que o
amor de Cristo inspira” encontra-
mos aqui uma diversidade de dons,
atividades e espagos para realizar
nossa missdo. Somos muito gratas
as liderancas que dinamizam a
vida das comunidades eclesiais,
pois com elas aprendemos a ser
mais sensiveis e soliddrias com a

realidade das familias, seja no
Campo ou na cidade.

A preocupagdo com o cuidado
pela vida é constante entre nés. Por
isso, organizamos o projeto da
nucleag@o: novo jeito de ser Igreja
na cidade. Ao todo sdo 118 nicleos
abrangendo o centro, os bairros de
Sao Miguel do Oeste e o municipio
de Paraiso (SC), onde acontecem as
celebracdes nas casas. E o momen-
to da visitacdo, do encontro, da
partﬂha de vida e da caminhada de
fé. Destas celebracdes |G surgem
gestos bem concretos: catequese
familiar, hortas nos espacos da cida-
de, organizacdo de “Mulheres
Urbanas”, mutirdes e muita solidari-
edade entre a vizinhanca.

NO CAMPO

No campo temos presente @
realidade e o desejo dos agriculto-
res de permanecer na terra e conjun-
tamente buscar recursos para que
isto aconteca. Organizamos semi-
nérios do campo onde se dé a for-
macdo e a partilha de experiéncias
no modo de produgdo saudavel, o
resgate das sementes crioulas e a
campanha contra o uso de agrotéxi-
cos. Organizamos a luta e o fortale-
cimento deste povo que ama e
cuida da terra e que sonha poder
permanecer nela. Contamos com a
participacdo de muitas familias nos
movimentos sociais, pastorais e
grupos que se unem pela mesma
causa.

Nas visitas &as comunidades,
por ocasido das celebracdes, volto-
mos sempre animadas e encoraja-
das para a missdo com a beleza e a
riqueza das oracdes, partilhas e a
forma como este povo entende, vive
e demonstra sua fé em Deus. Um
Deus que caminha junto e vai & luta
para conseguir seus direitos.

Perceber o dinamismo e a forca
de vontade das liderancas em conti-
nuar seu processo de formacdo nos
impulsiona a aprofundarmos os
nossos conhecimentos cada vez
mais. Nos dias de hoje, a busca de
aperfeicoamento também ¢ um
desafio, pois o povo trabalha (e
muito!) para atender as exigéncias
impostas pela sociedade, as quais
crescem mais € mais a cada dia e
ignoram a qualidade de vida das
pessoas.

E com o coracéo engrandecido
que bendizemos a Deus fonte de
vida, por nos proporcionar esta
bonita experiéncia de, juntamente
com o povo, construir o Reino de
Deus e de poder realizar a missdo
em equipe, com reunides, estudos,
planejamento, entreajuda e partilha
de vida, sentindo-nos valorizadas
por aquilo que somos: Mulheres
Consagradas Salvatorianas. Conti-
nuemos nossa Missdo: IDE E
ANUNCIAI ATODOS OS POVOS.

Irmas da Comunidade
Sdo Miguel - SMO - SC



Com alegria compartilhamos
com todos e todas o lancamento do
“ano Vocacional Missionério Sal-
vatoriano - Provincia/SC, contri-
buindo na sensibilizacdo e no
chamamento para uma avuténtica
cultura vocacional-missionédria. O
cultivo vocacional é antes de tudo
uma acdo evangeiizudora e pro-
fundamente missiondria.

O sopro renovador do Espirito
de Deus é a meméria de Jesus que
continua sempre viva abrindo espa-
cos de esperancas. Quer fazer de
nés novas criaturas no cotidiano
da nossa realidade existencial a
partir da chave vocacdo-missdo,
como lembra a Conferéncia de
Aparecida: “alegria de ser discipu-
lo/a missiondrio/a de Jesus Cris-
to”. O dinamismo do batismo,
potencializa a cada pessoa abrir-
se e acolher o chamado e nesta
relacdo de reciprocidade com o
Senhor, assumir a missdo que dd
sentido & vida deixando-se envi-
ar, pois fodo o chamado vocacio-
nal é feito em vista de uma missdo,
de um envio: “Ide também vés para
minha vinha” (Mt.20,4). Entende-
mos a missao como participagcao
no ser-enviado-de-Jesus pelo Pai,
na for¢ca do Espirito Santo.

Sabemos que a realidade do
Transcendente, de Deus sempre fez
parte do patriménio coletivo e da
histéria da humanidade. Nestes
novos cendrios, contextos dindmi-
cos, mutdveis, confiamos que Deus
continua chamando pessoas de
boa vontade para as diferentes
vocacdes e formas de vivé-las na
sociedade, na lgreja e no mundo.

ANO VOCACIONAL
MISSIONARID SALVATORIAND
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Entendemos a missao
como participacdo no
ser-enviado-de-Jesus
pelo Pai, na forca do
Espirito Santo.

Impulsionadas pelo verdadei-
ro espirito da universalidade do
Reino de nossa vocacdo-missdo
Salvatoriana: “A vida eterna é
esta: que te conhecam a ti, o Unico
Deus verdadeiro, e a Jesus, o teu
enviado” (Jo 17,3), buscamos em
grande mutirGo, viver esta expe-
riéncia de fé e de esperanca ativa,
despertando o que em nés estd
adormecido da consagracdo batis-
mal.

Na alegria de celebrar este
ano de graca do Salvador partilha-
mos os objetivos que nos impulsio-
nardo nesta caminhada:

:: Assumir, como Provincia, o revi-
goramento da nossa vocacdo-
missdo salvatoriana, vencer a roti-

na, deixando-nos interpelar pelo
sofrimento da humanidade e do
p|ane’rq;

:: Aprofundar a mistica e profecia
salvatoriana no &mbito pessoal-
relacional-comunitdrio e eclesial;

:- Afirmar o Carisma somando for-
cas com a Familia Salvatoriana no
servico as vocacoes;

:: Fortalecer nossa fé na acdo reno-
vadora do Espirito e zelar pela
vitalidade vocacional-missiondria
de cada irma e formanda:

-: Reavivar a consciéncia missiona-
ria em nossa Provincia e promover
iniciativas que levem a prdticas
cotidianas da universalidade do
nosso Carisma.

:: Contribuir no grande mutirGo de
missdo continental da Igreja, des-
pertando a vocacdo e a agdo missi-
ondria dos batizados/as, para que
convertidos/as em discipulos/as
missiondrios/as, sejam capazes de
dar testemunho da Boa Noticia em
nosso mundo de hoje;

:: Celebrar os votos perpétuos das
Irmas: Maria Jovelina Oliveira,
Vanucia da Silva, Janice O. de
Bona e Talita C. Muneretto.

Ir. Maris Bolzan, SDS
Coordenadora Provincial
Provincia Santa Catarina




PASTORAL DA JUVENTUDE
ESTUDANTIL SALVATORIANA (PJES)

Colégio Salvatoriano
N S Fatima

Dentre as diretrizes da mante-
nedora, a Provincia das Irmdas Sal-
vatorianas, estd a efetivacdo da
Pastoral da Juventude Estudantil
Salvatoriana (PJES) em suas unida-
des educativas. Em nossa escola, o
Colégio Salvatoriano Nossa Senho-
ra de Fatima, este desejo vem se
concretizando de forma efetiva nos
Oltimos 12 anos. Neste ano de
2012, contamos com 219 partici-
pantes, sendo 56 alunos do Ensino
Médio e 153 alunos do Ensino Fun-
damental.

Sendo um dos elementos do
Carisma Salvatoriano, a formacdo
de liderancas cristas, buscamos
sempre avivar a forca deste nicleo
do Carisma com a proposta da
PJES, atuando de maneira ativa e
criativa junto & escola, dando res-
postas vélidas aos desafios e exi-
géncias aos desafios apostélicos de
hoje.

Acolhendo a for¢a do Espirito
Santo, indo ds raizes Salvatorianas
e tendo Jordan como modelo inspi-
rador, o jovem participante da
PJES, vé em Jesus Cristo, Salvador,
a forca motriz e a centralidade de
toda a sua vida. O jovem busca,
aos poucos, tomar essa consciéncia
por meio dos encontros e da convi-
véncia com o grupo. Por acreditar-

mos que os lagcos criados em um
grupo nos ajudardo a somar forca
para sermos capazes de entender a
esséncia da mensagem cristd e a
colocé-la em prdtica, o jovem parti-
cipante pertence a Igreja, sendo a
prépria lgreja.

Temos uma proposta clara e
inspirada na metodologia de Jesus,
onde buscamos aprender com o
mestre na convivéncia e, num pro-
cesso de continuidade no qual o
aprendiz ¢ cuidado, aprender com
a acdo do Mestre e ser enviado a
anunciar. Ao focar nosso olhar nos
trés verbos Cuidar, Aprender
Anunciar; temos a esperanca de
conquistar o coragdo dos jovens e
com eles fazer caminho, descorti-
nando um novo horizonte de conhe-
cimento e anincio do projeto de
Jesus a eles mesmos e a outros
jovens.

ATIVIDADES

A PJES desenvolve suas ativida-
des com estudantes do 6° ano do
Ensino Fundamental ao 3° ano do
Ensino Médio, orgcnizudos em frés
etapas sendo que a primeira corres-
ponde ao 6° e 7° ano com a aten-
cdo voltada ao valor do Cuidar; a
segunda etapa corresponde ao 8° e
?° ano do Ensino Fundamental, na

qual os esforcos voltam-se para o
Aprender; e a terceira etapa, corres-
pondente ao Ensino Médio, aconte-
ce com participantes que ja atingi-
ram um nivel maior de maturidade,
temos a pretensGo de trabalhar o
Anunciar, dar testemunho e envolvé-
los em projetos, na assessoria de
outros grupos e atividades da esco-
la.

Obijetivamos assim, oferecer
aos adolescentes e jovens, oportuni-
dades para crescerem de forma
humana e cristd, de modo que eles,
por um intenso processo de amiza-
de, participacdo e evangelizacdo,
sejam apdstolos de seus préprios
colegas, assumindo para eles os
valores e a identidade de ser um
salvatoriano.

Acreditamos que, se aos pou-
cos conseguirmos efetivar esta pro-
posta e este querer, os nossos “Pejo-
teiros” serdo os lideres do amanha,
onde quer que estejam, e que tudo
isto surge em nossos grupos por
inspiracdo do Espirito Santo.

Deoclécio Cruz da Silva
Coordenador da PJES no CSNSF,
Graduacdo em Pedagogia e Ciéncias
Religiosas, Pos-graduacdo em
Dialogo Ecuménico e Inter-religioso
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PROJETO
"Promovendo SAUDE"

As doencas cardiovasculares
constituem a principal causa de
morbimortalidade na populacdo
brasileira. Ndo hd uma causa Onica
para estas doengas, mas vdrios
fatores de risco que aumentam a
probabilidade de sua ocorréncia.

A hipertensao arterial sistémica
e o diabetes mellitus representam
dois dos principais fatores de risco,
contribuindo decisivamente para o
agravamento deste cendrio em nivel
nacional.

Pesquisas revelam que a cada
ano morrem 7,6 milhdes de pessoas
em todo o mundo devido & hiperten-
sdo. Cerca de 80% dessas mortes
ocorrem em paises em desenvolvi-
menfo, como o Brasil, sendo que
mais da metade das vitimas tém
entre 45 e 69 anos. A hipertensGo
arterial é responsavel, por 54% dos
casos de AVC e 47% dos casos de
infarto, fatais e nao fatais, em todo o
mundo.

O diabetes atinge todas as
faixas etdrias, sem quu|quer distin-
cdo de raca, sexo ou condicdes
socioecondémicas. Estas doencas
levam, com frequéncia, a invalidez
parcial ou total do individuo, com
graves repercussoes para o pacien-
te, sua familia e ainda para a socie-
dade.

Quando diagnosticadas preco-
cemente, estas doencas sdo bastan-
te sensiveis, oferecendo multiplas
chances de evitar complicacdes;
investir na prevenc¢do é decisivo ndo
s6 para garantir a qualidade de
vida como também para evitar a
hospitalizacdo e os consequentes
gastos. Se é possivel prevenir e evi-

tar danos & satde do cidaddo, este é
o caminho a ser seguido.

Desta forma, o propésito do
Plano é vincular os portadores des-
ses agravos, garantindo-lhes acom-
panhamento e tratamento sistemdti-
co, mediante acdes de prevencdo e
controle dessas doencas.

O Plano Divino de Sadde dispo-
nibiliza aos beneficiarios de planos
individuais o novo programa SAUDE
SEMPRE em que se enquadra o pro-
grama de prevencdo e controle de
hipertensos, diabéticos e portadores
de fatores de risco que vem com o
objetivo de alertar a populacédo alvo
sobre os beneficios do controle da

hipertens@o e do diabetes.

Nosso programa contempla a
realizacdo de uma bateria de exa-
mes, acompanhamento em grupo
com a nutricionista, palestras com a
enfermeira e outros profissionais
sobre assuntos de interesse do gru-
po, realizacdo de exercicios fisicos
e, é claro, um dia diferente de des-
contracdo e didlogo com todos os
parficipantes.

Roselaine Rossi
Enfermeira
Auditora do Plano Divino de Saidde

Plano Divino de Saude



// RISCOS E SAUDE NA MENOPAUSA

A menopausa € um estdgio
natural da vida que todas as mulhe-
res passam a partir dos 45 anos. Isto
acontece quando os ovdrios deixam
de funcionar e produzir os horméni-
os estrégeno e progesterona, o que
ocasiona inimeros sintomas desa-
graddveis ao corpo, mas sud princi-
pal caracteristica é a interrupcdo da
menstruagdo. Especialistas reco-
mendam a reposicdo hormonal
para manter os niveis de equilibrio
do organismo.

Os horménios funcionam como
uma espécie de mensageiros no
organismo das pessoas, influencian-
do diretamente na manutencéo da
saude e bem estar da mulher.

Principais riscos associados d
menopausa:

a) Osteoporose: A consequéncia
mais grave da menopausa, a longo
prazo, talvez seja a osteoporose ou
fragilidade éssea. Os ossos atingem
sua densidade mdxima na quarta
década de vida. Depois dessa fase,
existe uma perda gradual da massa
éssea, que é muito mais acelerada
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em mulheres do que em homens.

Esta perda 6ssea varia de 2 a
3% da massa éssea por ano a partir
da menopausa. O resultado final
desse processo é uma incidéncia
aumentada de fraturas, particular-
mente nos ossos da coluna (vérfe-
bras) punho e quadril (colo do
fémur).

A osteoporose se instala silenci-
osamente, em geral sé é detectada
quando se sofre uma fratura, mas
avanga com rapidez: até 20% do
total de perda &ssea esperado
durante a vida, acontece nos primei-
ros 5 a 7 anos depois da menopau-
sa. No entanto, ela é muito facil de
prevenir e tratar. Quando ndo trata-
da, pode ocasionar ao menos uma
fratura nas vértebras, punho ou qua-
dril até os 70 anos de idade.

As fraturas das vértebras cau-
sam uma dor incapacitante, uma
reducdo considerdvel na altura e
deformidade na coluna (corcundal).
As fraturas do colo do fémur em
mulheres depois da menopausa sao
12 vezes mais frequentes. As fratu-
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ras resultam em morte em 25% dos
casos e em incapacidade a longo
prazo em mais de 25%. Ainda que
seja dificil prever quais sdo as mulhe-
res que desenvolverdo osteoporose
em uma fase posterior da vida,
novas técnicas de mapeamento
6sseo nos permitem medir a densida-
de éssea e planejar o tratamento.

A terapia de reposicdo hormo-
nal e suplementos de cdlcio podem
prevenir o inicio da osteoporose e
reverter a perda dssea.

b) Doencas Cardiovasculares;

¢) Cancer de mama: Observa-
¢Go: no préximo nimero do ECOS,
descreveremos 0S riscos com dDE["I'
cas cardiovasculares e cancer de
mamas.

Fonte:
www.folhabv.com.br
www.fudosobremenopausa.com.br

Colaboracéo: Ir. Catharina Cericato
Conselheira Prov. Area Saude
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