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editorial

Aproximamo-nos do tempo do Advento, tempo forte
de esperanga e de conversdo. Conversio ¢ mudanga
de vida geram um sentimento muito ¢aro na nossa
vida: a esperanca cristd. Todos esperamos, todos vi-
vemos adventos, aguardando a manifesta¢io cada
vez mais visivel do Reino de Deus, em que Justica e
paz se abracem e todos os povos e culturas desabro-
chem felizes e reconciliados contemplando o Deus
que vem conosco, 0 Emanuel, o nosso Salvador.

Este Advento ¢ enriquecido com a convocagdo do
Papa Bento XVI para vivermos o Ano da Fé: 11 de
outubro de 2012 a 24 de novembro de 2013. Marco
na celebragio do cinguentendrio da abertura do
Concilio Vaticano Il e dos 20 anos da edicdo do
Catecismo da Igreja Catdlica.

Vivemos uma mudanca de época em que os pari-
metros de compreensdo da vida e de mundo, as de-
cisoes e atitudes humanas mostram-se totalmente
outros que os vindos dos valores da fé. Neste con-
texto, reafirmar nossas convicgoes e redescobrir os
valores evangélicos como luzes para a nossa vida
parece-nos extremamenle urgcnlc.

Na Carta Apostolica Porta Fidei, com a qual Papa
proclama o Ano da Fé, ¢le nos anima: "o amor de
Cristo nos impele (2 Cor 5, 14): é o amor de Cristo
que enche 0s nossos coragoes ¢ nos impele a evan-
gelizar. Hoje, como outrora, Ele envia-nos pelas es-
tradas do mundo para proclamar o seu Evangelho
a todos os povos da terra (cf. Mt 28, 19). Com o
seu amor, Jesus Cristo atrai a Si os homens de cada
geragdo: em todo o tempo, Ele convoca a Igreja
confiando-lhe o andncio do Evangelho, com um
mandato que é sempre novo, Por isso, também hoje
¢ necessario um empenho eclesial mais convicto a
favor duma nova evangelizagdo, para descobrir de
novo a alegria de crer e reencontrar o entusiasmo
de comunicar a £&” (PF, 7).

O nosso fundador Pe. Jordan, ja nos anos 1800 pen-
sava de uma forma simples, profunda ¢ atual: “para
se viver a fé em profundidade e com perseveranga,
duas coisas sdo necessdrias: 1) o conhecimento do
Evangelho e da doutrina da lgreja, pois s6 se ama
aquilo que se conhece; 2) O envolvimento pessoal.
Assumir a fé de modo ativo e comprometedor, pois
conviceio leva a agio’, Ele viveu intensamente sua
fé cristd, a qual o tornava forte e convicto da sua
vocagio-missio na Igreja ¢ na sociedade. Deixou-
nos como legado o grande carisma de tornar Jesus
Cristo conhecido e amado por todos.

Que este tempo de advento nos seja favordvel para
crescermos na fé e para uma auténtica e renovada
conversdo ao Senhor, Gnico Salvador do mundo.
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ESPIRITUALIDADE
SALVATORIANA

A espiritualidade ¢ patriménio de
todos os seres humanos, de todas as
etnias e de todas as religides. Porém,
nem todos nos movemos dentro da
mesma espiritualidade, nem com a
mesma intensidade.

A partir da fé cristd, acreditamos
que o Espirito de Deus, criador de to-
das as coisas e libertador de todas as
formas de opressao, orienta e fortalece
0 espirito das pessoas de boa vontade,
empenhadas na construgio de um
mundo justo, fraterno e soliddrio.

A alegria torna-se uma marca na
espiritualidade cristd, ¢ nés a recebe-
mos como dom. A causa da alegria na
comunidade de fé é a presenca atuante
de Deus sentida na vida. Essa vivéncia
festiva ¢ a alegria pela vitoria sobre a
morte e pela ressurreicio de Cristo.
O dom da alegria espiritual nutre-se

num clima de fraternidade e numa co-
munidade vivencial.

A espiritualidade de Jesus é cul-
tivada na intimidade com o Pai,
cuja vontade se torna seu ali-
mento cotidiano (Jo 4,43). Fazer
a vontade de Deus a0 amor
preferencial pelo proximo necessitado.
Assim como Jesus buscava na oragio
0 sustento para a sua missao, a espiri-
tualidade Salvatoriana busca conhecer
a Deus, isto é, fazer a experiéncia de
Deus, como centro de nossa vida
“Devo tornar-me semelhante a0 meu
Divino Modelo”, assim se expressava
Padre Jordan.

Espiritualidade ¢ 0 modo como uma
pessoa ou grupo vivencia o carisma e
a missio que lhes foram confiados por
Deus. Assim, podemos dizer que a es-
piritualidade Salvatoriana ¢ a maneira

como nos, da Familia Salvatoriana,
vivenciamos concretamente nosso ca-
risma ¢ missdo, na vida didania.
Algumas passagens biblicas sdo cen-
trais na vida ¢ obra de Padre Jordan.
Elas constituem o coragdo do carisma
e da espiritualidade, que o funda-
dor confiou & Familia Salvatoriana.

As caracteristicas da vivéncia de
nossa espiritualidade, enraizadas nes-
sas passagens biblicas, sao:
iz Conhecer Deus, isto ¢, fazer a ex-
periéncia de Deus, como centro de
nossa vida.

:: Confiar na Divina Providéncia.

:» Viver a santidade como vocacio e
ajudar outros a fazer 0 mesmo.

:: Manifestar a bondade e o amor do
Salvador. (Tt 3,4)

it Ser pessoas orantes.

it Ser pobres em espirito.

i Ter zelo apostalico.

:» Viver a verdade, a justiga,

a solidariedade ¢ a iidelidade.

i Estar disposto a carregar a cruz por
amor a missio.

:: Amar de maneira inclusiva,

i Seguir o exemplo de Maria em tor-
nar conhecido o Salvador.

i Amar a Igreja.

i Viver a simplicidade dos filhos e filhas
de Deus.

Padre Jordan nos incentiva a vivenciar
a espiritualidade Salvatoriana, buscan-
do a santidade: “Procurem, pois, com
todas as suas energias, aspirar a san-
tidade, ¢ eu ficarei tranquilo”. “Minha
grande alegria € ver que vocés buscam
a santidade, Pois, se vocés aspirarem a
santidade, vocés serdo felizes, aqui e na
eternidade” (Alocugdes p.283).

Nos nos identificamos como Fami-
lia Salvatoriana pela vivéncia de
Nnosso carisma, missdo e espirituali-
dade, quer individual, quer comuni-
tariamente, ¢ pelo compromisso de
sermos a expressio encarnada dos
valores carismaticos ¢ da espirituali-
dade, por meio dos quais outros nos
podem identificar como Salvatoria-
nos ¢ Salvatorianas,

Ir. Rozilde Binotto

Graduagdo em Letras,

pos-graduagao em Ad. Escolar,
pesquisadora da histdria salvatoriana.
rozildebinotto@bol.com.br
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O EVANGELHO
DE MARCOS (3)

Desde o capitulo 8, Jesus e seus
discipulos estio “no caminho”, uma
caminhada que leva desde Cesareia
de Filipe até Jerusalém, e o grande
conflito que terminard na Paixdo,
Morte ¢ Ressurreicio de Jesus. Um
momento importante nessa caminhada é
o momento da transfiguragio (a tradigio
a localiza no Monte Tabor) em 9, 2-11.
A chave de leitura desse evenlo esta
nas primeiras palavras: “Seis dias
depois’, ou seja, seis dias depois do
antncio da sua futura Paixao, Morte
e Ressurreigio. Portanto, a transfigu-
ragdo tem ligacdo intima com o des-
tino de Jesus. Isso é refor¢ado pelo
fato que ele leva consigo Pedro, Ti-
ago ¢ Jodo, os mesmos gque vio com
ele em Getsémani. Na transfiguragio
aparecem com Jesus as figuras de
Moisés e Elias. Ndo quaisquer perso-
nagens do Antigo Testamento, mas
Moisés, considerado pai da Lei, e
Elias, o pai do profetismo. Devemos
lembrar que a Lei e os Profetas sig-
nificam as escrituras judaicas. As-
sim, Marcos mostra que Jesus estd
na continuidade da grande tradicao
das Escrituras ¢ que segui-lo é ser
fiel com a tradigdo judaica. Pedro
gostaria de ficar na montanha, num
momento tdo gostoso, mas Jesus os
leva para baixo, pois devem continuar
o caminho até Calviario.

A partir do capitulo 11, estamos
na Semana Santa. Marcos da seis
capitulos aos eventos desses dias,
quase 40% do seu Evangelho (em
comparagio com Lucas que dedica
$O 20%). O texto destaca trés gestos
proféticos de Jesus nesses dias: a sua

entrada em Jerusalém, a maldigao da
figueira ¢ a expulsao dos vendilhoes
do Templo. Para que entendamos
bem o sentido do gesto profético
de Jesus na sua entrada, seria bom
relembrar um trecho do profeta
Zacarias: "Dance de alegria, cidade
de Sido; grite de alegria, cidade de
Jerusalém, pois agora o seu rei estd
chegando, justo e vitorioso, Ele ¢

-..S€ quisermos
descobrir o Filho de
Deus, nao devemos
correr atras de
milagres e poder, mas
olhar para a figura
abandonada e sofrida
da cruz, fiel até o fim.
Esta fidelidade é o
desafio para todos os

cristaos de hoje.

pobre, vem montado num jumento,
num jumentinho, filho de uma ju-
menta... Anunciara a paz a todas as
naghes, e 0 seu dominio ird de mar
a mar, do rio Eufrates até os confins
da terra” (Zc¢ 9, 9-10). Zacarias tra-
¢ava as caracteristicas do verdadeiro
Messias — seria um rei, mas um rei
“justo e pobre”; ndo um rei de guer-
ra, mas de paz! Estabeleceria uma
sociedade diferente da sociedade
opressora do tempo de Zacarias (e
de Jesus, e de nds), onde poderosos
e ricos oprimiam os pobres e pacifi-
cos! Um rei jamais entraria em uma
cidade montado em um jumento, o
animal do pobre camponés, mas em
um cavalo branco de raga'! Ao entrar
assim, Jesus faz uma releitura do
profeta Zacarias, e se identifica com
o rei pobre, da paz, da esperanca dos
pobres e oprimidos!

A historia da figueira que seca (11,
12-14, 20-23) esta ligada ao destino
do Templo. Como a drvore, que era
frondosa, mas nao alimentava, assim
30 os Templos e seus ritos, bonitos,
mas que nao alimentavam o povo
no seu encontro com Deus. Assim
como a figueira seca, o Templo sera
destruido.

Derrubando as mesas dos cambis-
tas ¢ dos vendedores de pombas, Je-
sus estd simbolicamente impedindo
o funcionamento do Templo, Ele
ndo estd contra o Templo nem os
ritos, mas contra o abuso do poder
religioso pelas autoridades do Tem-
plo, que fizeram dele "um covil de
ladroes”. Ora, o covil ndo é onde os
ladrdes roubam, mas onde se escon-




dem. Assim, Jesus denunciaa explo-
ragao do povo pelas autoridades, que
escondem a sua opressio através do
abuso do nome de Deus.

Esse altimo gesto foi a gota diagua
para que as autoridades reagissem.
Entenderam muito bem que o ensin-
amento de Jesus, que o povo aceitava
com muita alegria, ameagava o seu
poder. Assim, houve conluio entre o
poder religioso, politico, judicidrio e
econdmico para acabar com Jesus e
o seu movimento, O desfecho acon-
tece na noite de quinta e sexta-feira.
Marcos nos conta de uma maneira
objetiva e sem rodeios 0 que acon-
teceu. Jesus € fiel até o fim - ele nos
salva, nio pelo sofrimento e dor,
pois o Pai ndo é sadico - mas pela
fidelidade até o ponto de entregar a
vida. Embora, sentindo-se abando-
nado por todos, e até pelo Pai, ele
ainda confia. Marcos narra: “Jesus
deu um forte grito e expirou” (15,
37). Para a nossa surpresa, agora,
pela primeira vez no Evangelho,
um homem declara a verdadeira
identidade de Jesus: O oficial do
exército viu como Jesus havia expi-
rado, e disse: “De fato, esse homem
era mesmo Filho de Deus” O que
as autoridades, os familiares ¢ os
discipulos ndo foram capazes de
descobrir através dos milagres de
Jesus, um pagido descobre “vendo
como expirou’, ¢ lembremos, ele ex-
pirou com o grito “Meu Deus, meu

Deus, por que me abandonaste?” (v
34). Assim, Marcos nos ensina que,
se quisermos descobrir o Filho de
Deus, ndo devemos correr atras de
milagres ¢ poder, mas olhar para a
figura abandonada e sofrida da cruz,
ficl até o fim, Esta fidelidade ¢ o de-
safio para todos os cristdos de hoje.

A histéria ndo podia terminar assim
- seria uma derrota. E ndo terminou.
Pois, sem que alguém esperasse, Jesus
¢ ressuscitado dos mortos e vence a
morle para sempre. A cruz vence a
espada, a fraqueza de Deus é mais
forte do que a forga dos homens.
O jovem vestido de branco nos diz
como nos encontrar com o Ressus-
citado: “...vio para a Galileia... la o
verao” (cf 16,7). “Ir para a Galileia”
significa voltar a prdtica de Jesus,
pois foi na Galileia, entre os pobres,
doentes ¢ sem voz, que ele demon-
strava 0 amor, a COmpaixao € a mi-
sericordia do Pai. Nos, para que se-
jamos discipulosfas dele, devemos
“voltar para a Galileia’, ou seja,
praticar as obras de Jesus, fazer as
mesmas opsoes, caminhar nas suas
pegadas, seguindo o nosso Salvador,
Ele que “andou por toda a parte, fa-
zendo o bem” (At 10,38).

Pe. Tomaz Hughes, SVD

Espec. apostolado Biblico, Presidente
da CRB - Regional/PR

E-mail: thughes@netpar.com.br




CONSAGRACAO A VIDA

RELIGIOSA SALVATORIANA

Jovens Salvatorianas celebram o SIM ao projeto
de Jesus Salvador.

PRIMEIROS VOTOS

Antes de formar vocé no ventre de sua
mae, eu a conheci; antes que fosse dada a
luz, eu a consagrei, para Jazer de vocé pro-
}Zeta as nagoes. (cf. jr 1,5)

Exulto de alegria em Deus Salvador que conduziu 0s meus passos até
aqui, por meio da presen¢a de muitas pessoas, especialmente as que
acompanharam meu processo formativo. Agradego a Congregagiao das
Irmas do Divino Salvador, que me acolheu ¢ me possibilitou fazer uma

Nov. Dinord Mota de Oliveira caminhada de discernimento ¢ experiéncia de Deus. Concluo mais
Dia 08/12/2012 uma etapa na caminhada formativa, alguns passos ja foram dados e
Em Sdo Jos¢ dos Pinhais/PR muitos ainda virdo, Conto suas oragoes ¢ preces.

VOTOS PERPETUOS

“Em favor deles eu me consagro, a fim de
que também eles sejam consagrados com a
verdade”. (jo17.19)

Partilho com vocés a alegria de reafirmar o SIM assumido no ano
2000. Nesse caminho percorrido vivencier encontros vocacionais, de-
sejos, buscas, experiéncias e processos. Foram anos de GRACAS. Tam-
bém sou muito grata pelas muitas vidas doadas e partilhadas na forma-
¢ao inicial, pela experiéncia missiondria € comunitaria. Muitos passos
ja foram dados, mas tenho consciéncia de que estou s6 iniciando esta
longa caminhada.

Conhante na protegio de Pe. Jordan ¢ da Bem-aventurada Maria dos
Apostolos, estou disposta a doar minha vida no seguimento a Jesus

Ir. Maria Jovelina Oliveira Salvador. Com as béngdos da Trindade Santa ¢ com ajuda das coirmais
Dia 15/12/2012 de Congregagdo, celebrem comigo este momento tio especial. Conto
Em Duque Bacelar/MA com vossas oracoes!




Ir. Vamicia Souza da Silva
Dia 16/12/2012
Em Coelho Neto/MA

Ir. Janice de Bona
Dia 19/01/2012
Em Videira/SC

Ir. Talita Cechinel Muneretto
Dia 27/01/2013
Em Urubici/SC

“Como barro nas maos do Oleirg assim
estdo vocés em minhas maos” (r.1s.6).

Esse tempo de preparagio aos volos definitivos estd sendo uma
descida & casa do Oleiro e uma resposta ao chamado feito ha dez anos,
quando me senti tocada pela VR Salvatoriana ¢ decidi sair da casa de
meus pais no Maranhdo, sem saber direito o que faria. Mas, com a
graga de Deus ¢ a ajuda de todas as irmas (formadoras) que se doaram
e me ajudaram no meu processo de discernimento vocacional, estou
aqui. Nesse tempo tenho experimentado uma imensa alegria e profunda
comunhdo de toda a Provincia, na certeza de que ndo estou sozinha. Sou
grata 2 minha comunidade, Sao Rafael; as companheiras de turma e
demais irmas e formandas. Vocés me acompanham através de oragdes,
apoio, escuta, partilha dos dons, e através das oportunidades oferecidas
para uma melhor preparacio para esse momento: Exercicios Espiri-
tuais de 30 dias em Itaici/SP; semana intensiva de preparagdo aos votos
perpétuos; JUNINTER, ete. Com alegria, confianga e disposigio, fago
minhas as palavras de Maria: "Eis aqui a serva do Senhor, faga-se em
mim segundo a tua vontade” (Le. 1,38).

“Fazei tudo o que Ele vos disser!”
(Jr 18,6)

A preparagido para assumir a vida consagrada é o cultivo didrio ¢
continuo em vista da resposta repetida e reafirmada todos os dias de
seguir Jesus, O Salvador, Contudo, neste ano que antecede minha
profissdo definitiva, tenho sido agraciada com os mais ricos e pro-
fundos momentos de experiéncia de Deus e também com a colabo-
racdo de muitas pessoas, em vista do meu crescimento, por meio do
apoio, orientagdo e incentivo. Sou muito grata a Deus e a todas as
testemunhas do seguimento fiel, alegre e encantador na vida reli-
giosa consagrada. Agradego ainda pelas oragoes intensificadas e pego
que continuemos unidas nessa sintonia reveladora do amor fraterno de
Deus entre nos. Celebrem comigo!

“Tudo posso naquele que me fortalece”.
(Fil. 4,13)

Rendo gragas ao Deuns da vida nelo chamado ane a cada dia Fle renova
em mim e pelo sim respondido confiantemente. Neste ano de prepara-
¢a0 aos votos perpétuos, € tempo de olhar para a caminhada realizada,
para as amizades que floresceram, para as pessoas com as quais live a
oportunidade de vivenciar a Missdo Salvatoriana e para toda a vida que
foi sendo gerada durante este tempo, como sinal da graga ¢ do amor de
Deus. E reafirmar o SIM, tal como o SIM de Maria: com generosidade,
gratuidade, amor e simplicidade, dando continuidade & missio que ini-
ciamos e sendo presenga junto aos mais pobres e excluidos. Agradego a
todas as pessoas que me incentivaram ¢ sio for¢a na minha caminhada.
Continuem rezando comigo e acreditando no amor de Deus.
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O ano de 2013 serd um ano im-
portantissimo para a juventude do
Brasil. Além da Jornada Mundial da
Juventude, que acontecerd no Rio de
Janeiro, de 23 a 28 de julho, a Cam-
panha da Fraternidade da Igreja no
Brasil motivard a sociedade na re-
flexdo de temdticas sobre a juven-
tude. Deste modo, a CF do ano que
vem lerd como tema “Fraternidade
¢ Juventude” e como lema “Eis-me
aqui. Envia-me!” (Is 6,8).

A juventude em sua diversidade
tem se tornado um campo fértil de
estudos e pesquisas em areas diver-
sas. A questio juvenil emerge nos
cendrios publicos — meios de co-
municag¢do, instancias estatais, uni-
versidade, igrejas, instituighes gov-
ernamentais, nao governamentais ¢
setores da sociedade civil. Embora
os interesses sejam diversos — desde
0s que consideram o jovem como
um lugar teologico aqueles que os
vé apenas como consumidor —, as
juventudes tém despertado a socie-
dade para os seus “gritos silenciados,
mas evidentes”.

Muilos autores conlemporancos
tém dado atencdo as mudangas em
curso que afetam o universo social
e subjetivo das juventudes. O que
s¢ verifica, afinal, é que os jovens
experimentam hoje transforma-

y
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goes estruturais e globais nas suas
condiches de socializagdo, que afe-
tam profundamente as formas de
constituicdo das suas  trajetorias
pessoais. A experiéncia social dos
jovens €, no cenario atual, cada vez
mais formatada por modelos nao
lineares, fixos, estabelecidos, onde
a condi¢do juvenil era entendida
como um tempo de transigdo linear,
CIrCuNsCrita a uma sucessio progres-
siva ¢ organizada de etapas identi-
ficaveis e previsiveis, situadas entre a
infincia ¢ a idade adulta.

Como nos diz Libdnio ao falar
das tendéncias da juventude atual:
“Da passagem tranquila ¢ normal de
uma sociedade, escola/casa que as-
segurava a disciplina e que oferecia
inser¢ao no mundo do trabalho para
uma sociedade andmala, sem lugar
para 0§ jovens, a gerar incerteza
do futuro e trabalho cada vez mais
problematico”. (Livro “Para onde vai
a Juventude?)

Essas mudancas decorrentes do
contexto atual de rapidas transfor-
magoes tecnologicas ocorridas nos
diferentes campos: econdmico, so-
cial, religioso, politico cientifico,
influencia diretamente 0 modo de
ser jovem na atualidade. Constata-
s¢ também que temos atualmente a
maior quantidade de criangas, ado-

lescentes ¢ jovens de nossa historia
e que nunca mais voltaremos a ter.
Diante deste dado ¢ preciso priori-
zar em nossa evangelizacdo e pasto-
ral esta imensa quantidade de nossa
populagdo.

As Conferéncias dos Bispos ¢ dos
Religiosos do Brasil (CNBB e CRB),
diversas organizagoes, grupos e re-
des que trabalham com as juventudes
tém, nos Gltimos tempos, se esforga-
do bastante para se aproximar dessa
camada da sociedade e compreendé-
la em suas diversas manifestagoes e
fazer o caminho que Jesus fez com os
discipulos de Emaus.

Que a Campanha da Fraternidade
2013 seja mais uma oportunidade
para nos aproximar efetivamente e
afetivamente dos jovens, com 0s ou-
vidos atentos deixando arder o nosso
coragaocampliando nossoolhar para
percebé-los em sua realidade vital.

Sandra Regina A. de Souza, sds
Especialista em Juventude
sandrsds@yahoo.com.br




PROJETO TRANSFORMACAO

EM ARTE

O Projeto “Transformagio em
Arte” pertence 3  Arquidiocese de
Passo Fundo, busca atender criancas
¢ adolescentes em situagio de risco,
suas familias ¢ moradores da Vila
Popular da mesma cidade, cuja coor-
denagio estd a cargo da Ir. Inés Sarto-
ri (Salvatoriana). As principais ativi-
dades desenvolvidas sdo: oficinas de
leitura, capoeira, percussio, danga,
momentos de espiritualidade ¢ ori-
entacdo para a vida, apresentagdes,
jogos pedagogicos, artes, pintura,
desenhos entre outros. Sdo atendi-
das 50 criangas ¢ 38 familias, ligadas
ao Projeto, mas o atendimento se
estende a todas as pessoas da Vila.
Ainda temos muito a fazer e a amar.

SEGUEM ALGUNS
DEPOIMENTOS:

Coordena¢ao: “Em nos o maior
desafio ¢ impacto foi o de apren-
der a viver e conviver com seres
tio frageis numa realidade tio
desigual a que éramos acostumados’”.
Moradores: "Nossa vila ndo é mais a
mesma’. “As criancas sido mais felizes
¢ mais amigas umas das outras, pois
era uma vila de bagunca, de pedradas
¢ hoje é uma vila de alegria, de ajuda’
Criangas: “O projeto me tirou da
rua, das bagunqas, teimosias ¢ brigas,
melhorando muito meus estudos”,
“As apresentagoes fazem com que nos
sintamos mais respeitados por todos,
tira 0 medo e a vergonha, sou muito
mais responsiavel em casa com o es-
tudo e amo muito mais as pessoas’.
"Tenho muito mais consciéncia da
importincia de cuidar da vida. Vale
a pena ir a0 Projeto”.

Voluntirios: "Apostar em pessoas ¢
sempre um desafio. Sou voluntaria,
aposentada do Poder Judicidrio e op-

tei pela solidariedade junto a pessoas
que tanto precisam de maos amigas.
Sou feliz em atender ao chamado”.
“E dificil descrever o que é fazer
parte do Projeto Transformagiao em
Arte, é um turbilhdo de sentimentos,
todos a0 mesmo tempo. Comigo foi
amor & primeira vista. Quando fui
conhecer as criancgas, tive a cerleza
que queria ficar, me apaixonei por
cada um daqueles rostinhos. Amo
cada crianga, cada um com suas par-
ticularidades, 0 que os torna especi-
ais para mim. E um privilégio con-
VIVEr COm as mesmas’,

“O Projeto Transformag¢do em Arte sig-
nifica para mim, além de uma realiza-
¢do pessoal, um desafio. E com muito
orgulho que estou fazendo parte da
socializagdo, educagdo ¢ construgdo
do carater dessas criangas’,

Mae: “A escola regular sugeriu para in-
cluir meu filho nas oficinas do Projeto
Transformagido, pois 0 mesmo havia
problemas de comportamento. Apos
um més a escola parabenizou o Proje-
to pelo progresso que 0 menino teve'”,

“SOMOS UMA GOTA D" AGUA
NO GRANDE OCEANO DA
SOLIDARIEDADE".




UMA ESCOLA
EM PASTORAL

A ESPIRITUALIDADE E A SEIVA QUE

A Pastoral tem como missio evan-
gelizar e ser presen¢a de Deus na
busca da dignidade do ser humano
em todas as suas dimensdes. Uma
“Escola em Pastoral” é uma escola
comprometida com o ser humano,
com um ser protagonista. Buscamos
com a Pastoral Escolar o resgate de
valores como: respeito, partilha,
cordialidade, ternura, sensibilidade,
harmonia, amor ¢ esperanga.

A palavra PASTORAL recorda
um tipo de profissio conhecida em
grande parte do universo: o pasto-
reio, o cuidado com as ovelhas. Ao
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CIRCULA NO SER HUMANO

pastor cabe a tarefa de pastorear o
rebanho. Nesta atitude estao envolvi-
dos: a pessoa do pastor, o cuidado, a
protegdo e condugio do rebanho a
boas pastagens.

A atitude de cuidado e de ajudar no
desenvolvimento da pessoa é funda-
mental. Enquanto o educando ini-
cia sua vivéncia, a pastoral facilita o
acesso aos valores condizentes com a
op¢ao fundamental crista ¢ existen-
cial, de forma ampla e integradora,
estando atenta a novas realidades, a
‘novas pastagens, a novas metodolo-
gias ¢ a novos contetdos que respon-
dam melhor hoje a realidade educa-
cional. Mesmo sendo os educandos o
foco principal neste papel de cuida-
do, ele também se estende a diregio,
aos professores, aos funciondrios,
ao0s pais, etc.

O Setor Salvatoriano de Pastoral
tem como principal missao zelar
para que a dimensdo de pastoral seja
a tonica da escola como um todo,
de cada integrante dela, dos diver-
sos grupos, bem como de todas as
celebragoes: festividades, processos
educativos, processos de gestio, etc.
Precisa tornar a escola humanizada,
onde se desenvolvam caracteristicas
fundamentais humanas ¢ cristds. O
agente de Pastoral se caracteriza pela
paixdo/conviccio; pela conectivi-
dade/didlogo; pela organizacdo/es-
tratégia e o insistente cultivo da es-
piritualidade. O mistério de Deus é
mais do que a gente da conta de per-
ceber. E preciso cultivar os valores,
nao se distanciar das raizes.

A Instituicdo estd a servico da
educagdo cristd, da humanizagio.
O cuidado sobre ela consiste em se
manter fiel ao projeto educativo. A

moderniza¢do ¢ a responsabilidade
administrativa significam uma efeti-
vagdo positiva da pastoral. Cada setor,
ao desempenhar bem a finalidade
pela qual existe dentro do complexo
educativo, exerce seu papel pastoral.
E de responsabilidade da escola ofe-
recer a mistica salvatoriana, buscan-
do o seguimento.

Toda responsabilidade ligada aos
conteados, as experiéncias ¢ a outras
formas de fazer educacio estd dentro
da dimensio pastoral. A escola deixa
de ser pastoral na mesma propor¢ao
em que se afasta do projeto cristdo
em suas varias instincias de pessoas
e de estruturas; ela € mais pastoral na
medida em que cada integrante da
comunidade educativa desenvolve
em si a dimensio de pastor (cuidado
com o crescimento integral), do cui-
dado com o outro, por meio do cul-
tivo de valores, atitudes, contetidos
intelectuais e existenciais; ela é pas-
toral quando prepara a todos e a cada
um a ir assumindo paulatinamente sua
identidade pessoal dentro da sociedade.

Ir. Ines Razera, sds
Coordenagdo Setor Pastoral
Colégio Salvatoriano

Bom Conselho

Bibliografia:
Afonso Murad, Manuel Muran, Ir.
Dullius, Marina Silva
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O céncer é um problema de saiude
publica devido & sua alta incidéncia,
que parece aumentar progressiva-
mente. Segundo o Instituto Nacional
de Cancer (INCA), dentre os tipos
mais comuns a serem diagnosticados
estd o cincer de pele, nio melanoma,
os de prostata e pulmaio, e, em mul-
heres, os cinceres de mama e colo de
utero.

No ano de 2011, 0 Hospital Salva-
toriano Divino Salvador de Videira
(SC) deu inicio ao atendimento de
mais uma especialidade na area da
saude: a oncologia cirdrgica. Essa
especialidade, até entdo, ndo havia
no municipio. O médico oncologis-
ta, Dr. Alexandre César Dal Pizzol,
que fez residéncia em cancerologia
com drea de atuagido em cancerolo-
gia cirurgica, responde agora algu-
mas perguntas referentes a realidade
do cincer em Videira/SC e regido
e sobre os atendimentos realizados
por ele.

Sabemos que o cirurgiao oncologi-
co ¢ o profissional capacitado para
realizar o tratamento cirtrgico
do céincer, procedimentos de di-
agnostico, cuidados paliativos e
acompanhamento dos pacientes ja
tratados. Como tém sido os seus
atendimentos em Videira e regido?
Sdao muitos os casos? E quais os
principais tipos de diagnoéstico?

Gostaria de destacar que fui muito
bem recebido na regido, no hospital
e pelos colegas de outras especiali-
dades ¢ isso ¢ uma alegria. Videira
estd em crescimento constante. Na
drea cirtrgica ha procedimentos de
complexidade cada vez mais alta.
Ja sdo muitos os casos de pacien-
tes com diagnéstico de cincer e ha
um nitido crescimento no namero
de casos. O tipo mais frequente ¢
o cincer de pele, nio melanoma,
¢ 0 que chama atencdo é o carci-
noma colo retal, que € o cincer de

O DE ONCOLOGIA

intestino, o qual tem alta incidén-
cia na regido. Depois destes vem o
cancer de mama, pulmio e pincreas.

E com relacdo ao tratamento cirdr-
gico, quais suas principais interven-
coes?

Hoje podemos afirmar que a grande
maioria dos procedimentos relacio-
nados ao tratamento cirtrgico do
cancer ja pode ser realizada em nos-
SO municipio,

Quanto ao tratamento, Videira ai-
nda nio dispoe de um servigo de
quimioterapia ou radioterapia; por
1ss0 os pacienles que necessilam
destes tratamentos sio encamin-
hados aos servigos de referéncia.
Por que o senhor acredita que a
implantagao de um servigo de qui-
mioterapia em Videira traria uma
qualidade de vida maior aos paci-
entes em tratamento?

A implantagido de um servigo de on-
cologia clinica em nosso municipio,
com certeza, traria uma qualidade
de vida maior aos pacientes que re-
alizam o tratamento em servigos de
referéncia distantes de seu domici-
lio. Viajar ja é cansativo, e fazer esta
viagem quando se faz tratamento
quimioterapico, por exemplo, é ex-
por uma pessoa que estd debilitada
¢ abatida, ao cansaco e indisposi¢io
de uma viagem. Um servigo local
seria um acesso ripido e que fa-
voreceria a populagio, no sentido de
evitar viagens longas para pacientes
em tratamento, bem como uma se-
guranca para a populagio que possa
necessitar deste atendimento.

O senhor acredita que a alta in-
cidéncia de cincer estd relacionada
a algum tipo de comportamento da
populacao?

Em minha opiniao, a alta incidéncia
de cincer estd relacionada ao envel-
hecimento da populagio. Quanto

Hospital Salvatoriano

.

DR. ALEXANDRE DAL PIZZOL
ESPECIALISTA EM ONCOLOGIA CIRURGICA

mais a populacdo envelhece, mais
aumenta a incidéncia de cancer.
Podemos observar que ha algumas
décadas atrds, quando a expectativa
de vida era menor, também a taxa de
incidéncia de cancer era menor. Por-
tanto, concluo que 0 aumento da ex-
pectativa de vida é diretamente pro-
porcional ao niumero de incidéncia
de casos novos de cincer. Hoje em
dia existem pessoas que jd trataram
algum tipo de cincer e descobrem
um novo tumor ¢ ainda assim ha
chances de bons resultados.

O que o senhor orienta & populacao
em geral para que possa evitar o ris-
co do cancer?

Neste quesito a palavra-chave ¢
prevencdo. E para se prevenir € im-
portante que as pessoas realizem
periodicamente  exames  clinicos
médicos. As mulheres devem reali-
zar 0§ exames preventivos de mama
e de colo de ttero, pessoas com mais
de 50 anos devem realizar pesquisa
de sangue oculto nas fezes. Devemos
evitar exposi¢do solar no periodo
das 10h as 16h, e quando estiver ao
sol, usar protetor solar e ainda, mui-
to importante, evitar todo tipo de
excesso na alimentagio, bebidas ¢ o
tabagismo.

Ir. Janice De Bona
Técnica em enfermagem e

Estudante de Enfermagem




RISCOS E SAUDE NA MENOPAUSA
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Na edi¢do anterior do ECOS, desta-
camos a osteoporose como um dos
riscos da menopausa, Apresentamos
aqui outros riscos que também po-
dem ocorrer. Fique alerta.

DOENCAS
CARDIOVASCULARES

Antes do inicio da menopausa, as
mulheres tém uma vantagem sig-
nificativa sobre os homens no que se
refere ao risco de infarto do miocar-
dio. Admite-se que isso resulte de
um efeito do estrogénio em certos
tipos de gorduras no sangue, isto
¢, nas gorduras responsdveis pela
remog¢ao do colesterol. Depois da
menopausa, esse efeito protetor de-
saparece € 0s riscos se¢ equiparam, a
medida que as paredes das pequenas
artérias endurecem.

Muitas mulheres ficam surpresas
ao saber que as doengas cardiovas-
culares sdo uma das maiores causas
de morte na pos-menopausa. Na
verdade, as mulheres tém 12 vezes
mais probabilidade de morrer de
doenga cardiaca do que de cancer de
mama.

Alguns fatores podem aumentar a
probabilidade de desenvolver uma
doenga cardiovascular, tais como: en-
velhecimento, estar na menopausa/
pos-menopausa, histérico familiar,
tabagismo, sedentarismo efou ex-
cesso de peso, diabetes, colesterol
alto, pressio alta, consumo excessivo
de alcool e terapia de reposi¢ao hor-
monal sintética.

Muito pode ser feito para prevenir
e/ou diminuir o risco de uma doen-
¢a cardiovascular, Discuta as indica-
¢bes a seguir com seu médico, pois
ele pode coloca-la na trilha de uma
boa saide cardiaca prolongada.

Recomendamos algumas medidas:
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IMPRESSO

parar de fumar, tratar da pressio
alta, reduzir o colesterol; controlar
0 peso; fazer atividade fisica; adotar
uma dieta rica em fibras; consumir
dlcool com moderagio, controlar o
estresse e terapias de reposigao hor-
monal natural.

CANCER DE MAMA

Aproximadamente 1 em cada 50
mulheres com mais de 50 anos de
idade tem cincer de mama. Embora o
risco aumente continuamente duran-
te 0s anos reprodutivos da mulher, ele
cresce ainda mais apds 2 menopausa,
quando a presenga de estrogénio sem
a progesterona para equilibra-lo pode
fazer com que as células da mama se
tornem cancerigenas. Outros fatores
§d0: historico de cancer familiar, ex-
cesso de peso; alimentagao inadequa-
da; menstruacdo precoce (antes dos
12 anos); menopausa tardia (apos os
55 anos); nascimento do primeiro
filho depois dos 30 anos e ndo ter
filhos.

A terapia de reposi¢io hormonal
sintética pode aumentar o risco. A
melhor prenvengdo ¢ a alimentagio
sauddvel, a atividade fisica regular,
o controle do peso. Realizar o auto-
exame das mamas, mensalmente, ¢
fazer exames regulares de mamogra-
fia podem identificar um cincer até
dois anos antes de vocé ou seu médi-
co conseguirem perceber um carogo.
Converse com seu médico para saber
quando vocé deve comegar a fazer
mamografia ¢ com que frequéncia.

Fonte:
www.tudosobremenopausa.com.br
Colaboragio:

Ir. Catharina Cericato
(Coordenadora da Area de Saude)
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