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Editorial

Estamos vivendo o Ano da Paz pro-
clamado pela Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNEB). Periodo
de reflexdes, oracoes e acoes sociais
que se estendera até o Natal de 2015.
Com a proposta do Ano da Paz, a
Igreja no Br quer ajudar na supe-
racio da violéncia e despertar paraa
convivéncia mais respeitosa e fra-
terna entre as pessoas.

A violéncia, a falta de paz, provém
do desprezo aos valores da famili
da escola na formagao do cidadao,
do desprezo da vida simples”, pontua
dom Leonardo Steiner, secretario
geral da CNBB. Para dom Leonardo,
o Ano Liturgico oferece oportunida-
des para refletir sobre a paz e a reali-
dade da vicléncia. "Os meses temati-

como agosto, més das vocagoes,
setembro, més da Palavra de Deus,
outubro o més das missoes.”

A violéncia € um processo que resul-
ta de multiplas causas com raizes
histéricas, culturais, econémicas e
sociais e se manifesta de variadas
formas, desde a violéncia fisica, a
falta de ética na gestao publica, até a
degradacio da nossa casa comurn.

Quando se fala em violéncia fisica
0s numeros sao alarmantes. De
acordo com os ultimos dados do
Mapa da Violéncia, mais de 56 mil
pessoas foram as nadas no
Brasil em 2012. As principais viti-
mas sao jovens do sexo masculino e
negros. Ao todo, foram 30.072
jovens, com idade entre 15 e 29 anos,
vitimas de homicidio. O numero re-
presenta 53,4% do total de mortes
desse tipo no pais. Os dados sio do
Mapa da Violéncia 2014, que mostra
um crescimento de 13,4% nos regis-
tros de homicidios em comparacao
aos numeros de 2002.
Providencialmente, o Papa Francis-
co lancou neste mesmo ano a Enci-
clica Laudato Si a qual se relaciona
profundamente com a urgéncia da
paz. E impossivel construir a paz de
forma isolada.

A construgao da cultura da paz pre-
. ranger no minimo trés niveis:
paz social, paz ambiental e paz inte-
rior. E neste sentido, ninguém pode
se omitir, pois a construcao paz esta
ao alcance de todos. Cada um/a tem
sua parcela de contribuicio a ofere-
cer nesta grande rede pela paz.
Como diz a musica de Nando Cordel:
“A paz no mundo comegca em
mim.." e podemos acr

continua em vocé!

Quer Uma vidq
apaixonante?

Dedique-se @ uma cqusq APaixonante:
Conhecer A g

» Amar e
Anunciqr Jesus Salvador, é

Entre em contato conosco:

Expediente

Publicacdo Quadrimestral - Impresso
Irmas do Divino Salvador - Salvatorianas
Provincia Santa Catarina

Enderego: Rua XV de Novembro, 267

Cx. Postal 2001 - CEP 88523-970 Lages/SC
secretaria@salvatorianas.org.br

www salvatorianas.org.br

Coordenagao:

Ir. Sandra Regina A. de Souza

Jornalista Responsdvel:

Neuza Maria Cericato - Reg. N* 0004523 5C
Tiragem: 600 exemplares



O EVANGELHO

DE JOAG -

II

Apos a introdugao, ou prélogo, a
primeira grande divisao do evange-
lho € o chamado “O Livro dos
Sinais", que se estendede 1,14 até 11,
54. Nela, o autor relata sete “sinais”
de Jesus. E importante notar que o
texto ndo usa a palavra grega para
“milagre” (embora haja tradugio
que insiste em falar, em Jodo, dos
“milagres”), mas sim, “semion’, que
significa “sinal”. Jodo quer enfatizar,
ndo tanto o aspecto milagroso (em-
bora sejam milagres), mas o aspecto
de sinal, algo que aponta para uma
realidade mais profunda, uma reve-
lagio sobre Jesus, a sua identidade e
missdo. O numero dos sinais é sete -
na tradicdo judaica, o niumero com-
pleto ou perfeito. Cada sinal
também trabalha com contraste - o
sinal dado por Jesus demonstra o
contraste entre a vida que ele traze
a proposta do antirreino. Podemos
assim elencar os sinais:

7

“O sinal dado por
Jesus demonstra
o contraste entre
a vida que ele
traz e a proposta
do antirreino”

)

01. Bodas de Cana 2, 1-12: Segundo
a cultura da época, uma festa de ca-
samento sem vinho nao teria ale-
gria. Devemos lembrar que no
Antigo Testamento, o casamento é
frequenternente usado como ima-

gem de alianca entre Deus e o seu
povo. Agora a Alianca esta semvida,
massacrada pela opressio e justifi-
cada pelas autoridades do Templo.
Por isso a “dgua para a purificacio”
judaica é substituida pelo vinho
bom da Nova Alianca em Jesus.

02. Cura do filho do funcionrio
real (4, 46-54) Predominam a
doenca e a tristeza, e com Jesus
chegam a verdadeira satide e a ale-
gria.

03. Curade um paralitica(5,1-18): O
homem estava paralisado havia 38
anos - o tempo da caminhada do
Exodo (Dt 2,14). Assim, ele represen-
ta as pessoas e comunidades que
ndo fizeram a sua caminhada de li-
bertacdo, a através de Jesus, a para-
lisia se converte em libertacgio e ca-
minhada.

04. A partilha dos paes (6, 1-15): O
relato joanino tem mais conotacges
eucaristicas do que os textos corres-
pondentes dos Sinéticos. E o préprio
Jesus que distribui os paes, e nio os
discipulos. No capitulo 6 achamos o
ensinamento do autor sobre a Euca-
ristia - o discurso do "Pao da Vida"
Jesus afirma que Ele € o verdadeiro
pio que desce do céu para que
nunca mais tenhamos fome - de
Deus, de solidariedade, de wvida
plena.

05. Jesuscaminha sobre asaguas (6,
16-21): Para os judeus, o mar era
simbolo do mal. De 14 vinham os
monstros marinhos, Leviata, e no
Apocalipse, a Besta e o Dragao. Os
Doze ndo vencem o mar e os ventos
contrarios, mas Jesus até anda
sobre o mar! Vence o mal e da cora-
gem para os seus seguidores: “Nao
tenham medo™

06. Cura de um cego de nascenga (9,
1-41): Em Joao, o cego € de nascenga,
simboliza os pagaos que vém da es-
curiddo para a luz da fé. O cego
cresce na fé, aprofundando a sua
compreensdo de Jesus: "O homem
que se chama Jesus” (v.11), “Profeta”
(v.17), “Filho do Hormem" (v.35), “Pre-
senca de Deus” (v.38). O sinal de-
monstra que Jesus é "Luz do
Mundo”.

07. Ressurreigio de Lazaro (11, 1-44):
Lazaro realmente morre, mas & res-
suscitado por Jesus, que é “a Ressur-
reicdo e a Vida" (v.25) e quem n'Ele cré,
‘mesmo que morra, viverd' (v.26).
Onde reina a morte, Jesus traz a Vida
Plena. Aqui é bom notar que, no
quarto evangelho, a primeira pessoa a
professar a fé em Jesus como “Messias,
o Filho de Deus"” é Marta (v.27).

Além dos relatos dos sinais, esta
parte do evangelho de Jodo traz varios
discursos importantes: com Nicode-
mos (3, 1-21), ressaltando a necessida-
de de "nascer do alto” através da
adesio a Jesus, celebrada no batismo;
com a mulher samaritana (4, 1-42), en-
sinando que Jesus € a "dgua viva... que
jorra para a vida eterna’ e as parabo-
las ao redor da figura do "Bom Pastor”
(10, 1-21), em que Jesus faz uma relei-
tura de Ezequiel 34 sobre os "maus
pastores”, que s6 cuidam de si mesmos.

Todos estes sinais tém como finali-
dade ajudar-nos a aprofundar a nossa
visdo de Jesus, a sua identidade e
missio, que serdo definitivamente re-
veladas na segunda grande parte do
escrito, chamado de “Livro da Glorifi-
cacdo’, ou "Livro da Exaltagdo” - Jo 13,
1- 20,31

Pe. Tomaz Hughes, SVD
E-mail: thughes@netpar.com.br



Com Maria vocacionados

para servir

O més de agosto é considerado
desde 1981, o més vocacional. Ele
nos leva a refletir sobre as diversas
vocacoes e os diversos modos de as-
sumir o projeto de Deus, seja pela
vocacdo batismal, seja pela vocacdo
especifica. No despertar vocacional
e na alegria da missio nos depara-
mos com uma figura especial na
vida da Igreja e em nossa espiritua-
lidade Salvatoriana - Maria, a Mae
de Jesus que se tornou a Mae da hu-
manidade viveu a profecia e a mis-
tica no servico ao Reino de Deus.
Uma jovem que se deixou conduzir
pela graca de Deus e pelo seu SIM
abre mio de seu projeto pessoal de
vida para abragar o projeto Deus.

Em varias passagens biblicas en-
contramos a dimensio do servigo
vivenciada por Maria, a comegar
pelo seu primeiro SIM. Ao ser visi-
tada pelo anjo Gabriel (Lc 1,38)
Maria diz: "Eis a serva do Senhor.
Faca-se em mim segundo a tua Pa-
lavra". Logo apds, Maria se dirige as
pressas para visitar sua prima
Isabel (Lc 1, 39b) reconhecendo em
Isabel o projeto de Deus. O evange-
lho de Jodo também narra a passa-
gem conhecida das Bodas de Cana
(Jo 2, 1-12), onde Maria esta presen-
te e atenta percebe a falta de vinho.
Confiante ela diz aos que estavam
servindo: "Facam tudo o que Ele vos
disser”. Maria, a mulher que escuta
e atende ao chamado de Deus e do
povo em necessidade, descobre que
sua missao € servir. Maria € a me-
diacdo do antigo para o novo testa-
mento e se mantém presente na
vida de Jesus, abracando com Ele as
consequéncias que o projeto de sal-
vagio exige. Ela se mantém servin-
do, animando e encorajando os
apostolos na sua agdo missiondria e
as comunidades que nascem dos
testemunhos do encontro com o

Ressuscitado.

Pelo SIM de Maria Deus nos envia
Jesus o Salvador do mundo. Sua
missdo é servir e no caminho
chama discipulos e discipulas para
colaborar na realizacio do projeto
do Pai. Aproxima-se, provoca, toma
a iniciativa, escuta e ajuda no dis-
cernimento da caminhada. Prepara
para a missio convivendo, inserin-
do-se na realidade, auscultando e
acolhendo a vontade de Deus com
os que desejam caminhar com Ele.

Jesus hoje continua chamando,
Ele toma a iniciativa, chama a
servir, envia e acompanha na
missdo, mas a resposta é sempre da
pessoa que, na liberdade se coloca a
servico. Através do batismo to-
das/os somos vocacionadas/os para
uma grande missdo, colocando os
dons a servigo da comunidade na
transformacao da sociedade. Assu-
mir a missdo a noés confiada leva-
-nos a experimentar o verdadeiro

sentido da vocacido que é fazer a
vontade de Deus sendo fiel ao seu
amor.

A luz dos ensinamentos de Maria,
a mae do Salvador, somos chama-
dos/os a sermos testemunhas da
alegria missiondria no anuncio da
salvagdo pensando nos lugares
vitais aonde somos enviadas/os e a
quem somos enviadas/os. Assim
cormno Maria, somos também voca-
cionadas/os a servir neste grande
projeto de Deus. Nos, Irmas Salva-
torianas com Maria, somos chama-
das a tornar Jesus Salvador, mais
amado e conhecido neste mundo.
Por isso, vocagdo € a vida que se
faz caminho - caminho que se faz
projetode vida - projeto de vida que
se faz horizonte de esperanca em
tornar concreto o sonho de Deus.

Irmds Claudia Camara e
Woanderleia Dalla Costa

Primeira vocacionada Ke Nazaré,
ensina-—me a Lizer Também o0 meu
sim. Respondler ap Senhor Teu
chamadle. Um munde nove construir!

Quero Fazer Tua vontaLe : J—ES‘GCS'J

eis—me agui! Com Maria,
vecacionalos para servir.

CHine Vocacional 20/15- CNBB
Reﬁipm/ Sul 30




Colaboracao Salvatoriana

Nas Ameéricas

As Provincias das Irmds Salvatorianas das Américas realizam a
segunda edigdo do Projeto de Colaboragdo Continental na Formagédo:
Experiéncia apostdlica formativa 2° ano de Noviciado.

Em 2014, o Projeto iniciou na Colémbia e em 2015 a experiéncia estd
acontecendo na Provincia Santa Catarina, com a participacdo das
novicas das Provincias da Colémbia, Brasil/Sdo Paulo e Brasil/Santa
Catarina, entres os meses de fevereiro a setembro.

Segue breve relato de cada novica sobre a experiéncia realizada
no 1° semestre/2015:

Ir. Lisete Buganti

Breve r'EIatO Conselheira Provincial

"Durante minha experiéncia apostélica formativa do 2° ano de noviciado
querealizei de marc¢oa junho na Comunidade Sao Miguel, em Sao Miguel do Oes-
te/SC, atuei na evangelizagao, com a Equipe Paroquial da Paréquia Sao Miguel
Arcanjo.

Destaco o trabalho intenso nas comunidades em preparacio a celebracao do
7° Seminario da Terra, que teve como terna: “Terra e a agua - direito dos povos”, e
como lema: “A luta do contestado continua’, servindo de inspiracio para prosse-
guir na luta pela vida, em preparaciao a Romaria que acontecera em setembro.

As celebragbes nos nu-
cleos com o tema da Visi-
tacao e a participacio nos
encontros de jovens foram
experiéncias ricas e desa-
fiadoras, pelo contato e
aprendizado com o povo.

A wvida comunitaria
muito contribuiu para
meu processo formativo,
pela convivéncia, pela partilha de dons e pelo sair de mim mesma para servir a

» an

vida"

Noviga Joana O. Janudrio

"Iniciei minha experiéncia apostdlica em Videira/SC, exercendo a missio no
Colégio Salvatoriano Imaculada Conceicdo e no Hospital Salvatoriano Divino
Salvador, nos meses de margo e abril.

Em maio e junho, na Comunidade Sao Miguel, em Sao Miguel do Oeste/SC,
atuei na evangelizacio, juntamente com a Equipe Paroquial da Pardquia Sio

Miguel Arcanjo. Destaco a experién-
cia no 7° Seminario da Terra, na reali-
dade rural e urbana. Também tenho
participado de celebragdes da Pala-
vra e de encontros com jovens do
Movimento PIMP (Pastoral da Ju-
ventude do Meio Popular) e PJR (Pas-
toral da Juventude Rural).

A convivéncia comunitaria € outro
aspecto muito importante para a ca-
minhada vocacional, pois nos ajuda-
mos mutuamente e partilhamos
nossa vida, E um tempo de grande
aprendizado, conhecimento e desa-
fios.

Quero manifestar minha gratidao
a Deus, a Maria e a todos (as) que
rezam por mim’.

Novica Jessica Marcela Lourenco

“Com o desejo de aprender e evo-
luir, estou vivendo a experiéncia
apostolica formativa do 2° ano de no-
viciado, iniciada em Videira/SC, no
Colégio Salvatoriano Imaculada Con-
ceicido e no Hospital Salvatoriano
Divino Salvader; e na Comunidade
Sdo Miguel, em Sao Miguel do Oes-
te/SC, trabalhando na evangelizacio
com a Equipe Paroquial da Paréquia
Sao Miguel Arcanjo.

Dentre as atividades das quais par-
ticipei, destaco a celebragio do 7° Se-
minario da Terra, que lembra a luta
historica em defesa da vida e desper-



ta na Igreja daquela regido o desejo de estar presente na continua luta
contra a injustica, a desigualdade e o relativismo, através do anincio do
Evangelho. Também participei das celebragGes da Palavra nas comunida-
des, junto com as irmas, padres e leigos que compdem a Equipe Paroquial,
na missdo de evangelizar e Evangelho. Tarnbém participei das celebra-
¢oes da Palavra nas comunidades, junto com as irmas, padres e leigos que
compoem a Equipe Paroquial, na missdo de evangelizar e construir uma so-
ciedade melhor.

Agradeco a todas as
pessoas que tornaram
possivel esta experi-
éncia, pois pude vi-
venciar momentos
fortes de convivéncia,
de partilha e de proxi-
midade com o povo”.

Novica Marby Gimena Cueltan Rojas

Ser presenca '

"Sou colombiana e estar no Brasil, este pais acolhedor, para viver minha
experiéncia apostolica, € motivo de muita alegria. Dou gragas a Deus pela
oportunidade, as alegrias, os desafios e as novidades da Vida Consagrada
Salvatoriana. Esta travessia maravilhosa me permite a cada dia conhecer-
-me mais, fortalecer minha vocacéo, abrir-me ao novo para aprender e

para viver em comunidade. E redescobrir um Deus bondoso e alegre no
rosto de cada irma, irmédo, padre, comunidade, leigo (a) salvatoriano (a), pro-
fessor (a), educando (a) e crianga que, ao longo deste tempo, fui conhecen-
do. Realmente tem sido momentos fraternos, cheios de vida, de partilhas
edeoragao.

Sio muitos os momentos que ficam gravados no meu coragao, experién-
cias que sé sdo possiveis no seguimento do Divino Salvador. S6 posso,
assim, dizer:

“Senhor, eu me coloco a tua disposicio, dai-me a graga de viver
em teu mistério de amor e mergulhar na tua palavra. Dai-mea
coragem dos profetas para anunciar tua justica e teu amor.
Dai-me a fortaleza dos discipulos e discipulas para seguir-te,
embora ndo entenda, embora eu caia. Dai-me sentir a ousadia
de Maria para doar-me com alegria e generosidade, a fim de que
eu seja uma resposta do teu amor a todas as pessoas que
passarem pela minha vida”.

Novica: Mayra Alejandra Aragon Ceballos

Presenca de quem? Presen-
ca como?

Presenca salvatoriana,
presenca apostolica.
Quando nao se sabe ao
certo o que fazer, aprende-
-se mais a ser.

Ser prestativa, ser acolhe-
dora, ser presenca.
Presenca jovem religiosa,
em meio a juventude estu-
dantil, presenca de escuta
no mundo do trabalho e
das relacgées.

Presenca ativa, presenca
com...

Presenca humana, presen-
ca de Deus:

Do Deus empobrecido la
nos morros de Videira.

Do Deus envelhecido no
Lar Bom Samaritano.

Do Deus adoecido e do
Deus acompanhante ld no
Hospital Salvatoriano
Divino Salvador.

Do Deus crianga, apren-
dendo a dar os primeiros
passos, as primeiras pala-
vras, a ler e a escrever la no
Colégio Salvatoriano Ima-
culada Conceicdo.

Do Deus comunidade onde
nasce a vida fraterna.

Ser presenca é descobrir
dentro de si muitas capaci-
dades e oportunidades de
significar algo bom na vida
de alguém.

Presenca significativa,
humana, apostdlica, salva-
toriana.

Novica Emirian Oliveira
da Assuncdo



Um olhar ecologico
SOBRE O PLANETA

"wh

casa comum.

1

Muitas pessoas e organizacées em todo o mundo
estdo se movimentando para salvar o planeta. A
Igreja Catdlica, em seu lider, o papa Francisco, faz
parte desta luta que deve ser de toda a humanida-
de. O papa ao juntar a sua voz com o grito que
emana da terra e dos pobres nos revela o seu olhar
a partir da enciclica “Laudato Si” (Louvado Sejas)
que Nos convoca a uma ‘conversao ecolégica” que
seja capaz de assumir a responsabilidade de um
compromisso para o “cuidado da casa comum”.

Francisco em sua enciclica nos aponta que a
atual crise ecoldgica provém da degradacdo am-
biental e social, pois existe uma relacido intima
entre os pobres e a fragilidade do planeta. Com
isso, deixa claro que o modelo de produgio e con-
sumo que regem a sociedade, agride cada vez mais
o planeta e agrava a exclusao social.

O pontifice ao falar da indiferenca dos lideres
mundiais frente a crise ambiental, denuncia que
"muitos daqueles que possuem mais recursos e
poder econdmico ou politico parecem mais preo-
cupados em mascarar os problemas ou esconder
seus sintomas". A enciclica ressalta ainda que os
paises mais ricos devem contribuir com recursos
necessarios aos paises mais pobres, revelando
assim a importincia da criacdo de politicas e pro-
gramas de desenvolvimento solidario e sustenta-
vel.

Na enciclica, o papa volta o seu olhar para a
questdo da dgua e assegura que "0 acesso a agua

O papa Francisco em sua enciclica dedicada ao meio ambiente
convida todas as pessoas de boa vontade a preservar a nossa

potavel é um direito humano essencial, funda-
mental e universal’, como também alerta que o
desperdicio, a poluicdo e a privatizagio deste re-
curso natural pelas grandes empresas mundiais
podem causar diversos conflitos e transformar em
uma ameaca para a humanidade.

O documento propée uma reflexio a cercadades-
truicio da biodiversidade, em um tom critico fala
da perda das florestas, do desaparecimento de mi-
lhares de espécies de animais e vegetais por causa
do uso abusivo de agrotéxicos. Com isso revela que
as intervengdes humanas acabam por tornar o pla-
neta menos rico e menaos belo. O papa Francisco re-
conhece a Amazonia como pulmao do planeta e que
precisa ser protegida para néo servir as forcas eco-
noémicas das corporagdes internacionais.

O olhar do papa se fixa na proposta de uma “ecolo-
gia intergral que inclua as dimensdes humanas e so-
ciais”. Na perspectiva de Francisco, a solu¢io para
salvar o planeta esta na busca pelo bem comum, no
combate a pobreza, superando a desigualdade, de-
volvendo a dignidade aos excluidos, promovendo a
justica e a paz e recuperando a harmonia entre toda
a criacdo. Por fim, nos questiona: “Que tipo de
mundo queremos deixar a quem vai suceder-nos, as
criancas que esto a crescer?”

Ir. Lidiane Vitor Ribeiro
Graduada em jornalismo
lidisds@yahoo.com.br




Ecologia integral. A grande

novidade da Laudato Si

"Nem a ONU produziu um texto desta natureza'.
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Entrevista especial com Leonardo Boff 1

Confira a entrevista realizada pelo Instituto Humanitas Unisinos.

. IHU On-Line
))) Qual é a novidade da enciclica Laudato si”?

Leonardo Boff

A absoluta novidade consiste em gue a enciclica assume o novo paradigma contemporineo segundo o qual tudo
forma um grande todo com todas as realidades interconectadas, influenciando-se umas as outras. Isso faz super-
ar a fragmentacao dos saberes e confere grande coeréncia e unidade ao texto. Nern a ONU produziu um texto

desta natureza.
IHU On-Line
L]
) Qual é a estrutura logica da Laudato si'? Quais sio as teses que o Papa defende nesta enciclica e
ermn que consiste sua argumentacao central?
Leonardo Boff

O Papa assume a metodologia que ele mesmo fez incluir explicitamente no documento de Aparecida: ver,
julgar, agir e celebrar. Esse método tem a vantagem de partir sempre de baixo, das realidades concretas, dos desafi-
os reais, e ndo de doutrinas a partir das quais se fazem deducoes, geralmente abstratas e pouco mordentes quando
referidas aos temas suscitados. O método obriga-nos a ver a incorporagio dos dados mais seguros das ciéncias e

compor o quadro real das questdes mais relevantes,

No julgar se processam dois movimentos: um cientifico-analitico e outro teolégico. Nisso o Papa foi mestre: des-
mascara as explicagdes ilusdrias de certo tipo de ciéncia intrassistémica, onde aparece seu carater ideoldgico,
geralmente em beneficio do mercado e dos grupos dominantes que consideram as contradigdes de ordem social e
ecoldgica como externalidades que ndo entram na contabilidade dos negécios. E nesse ponto em que se revelam

os impasses da atual situagdo e sua incapacidade de apresentar qualquer solugio, a ndo ser mais do mesmo.

A parte do julgar teologico é mais facil porgue ai se manejam as categorias ja conhecidas pela teologia. Mesmo
nesta parte faz as corregoes necessarias aos reducionismos feitos na leitura da posigio do ser humano dentro da
criacao, nao como dominador, mas como cuidador e guardador da heranga recebida de Deus. Explora os momen-
tos biblicos positivos ligados a criacao e oferece de forma bela o exemplo de Jesus em relacdo para com os varios

momentos da natureza, dos passaros, das flores, os campos, as colheitas.

Na parte do agir, cobra dos estados politicas globais ja que o problema ¢ global. Para ele nio vale o motto
norte-americano: um s6 mundo - um so império. Mas um sé mundo e um s0 projeto comum. Enfatiza os pequenos
Ppassos que vém de baixo, mas que trazem as sementes do novo.

Na parte do celebrar, se estende sobre a conversio ecologica e sobre a espiritualidade. Esta ndo se deriva tanto
de doutrinas, mas das mensagens e inspiracoes que os caminhos espirituais apresentam para uma adequada
relacio para com a criagdo, mais que para com a natureza. E de se notar a pedagogia desenvolvida pelo Papa:
nunca da proeminéncia ac aspecto sombrio da realidade, mas enfatiza a capacidade humana de superar dificul-
dade e encontrar solugdes benfazejas. Em todas as questdes, os pobres estao presentes, e sabe associar o grito da

Terra com o grito dos pobres, coisa que se acentua muito na reflexao latino-americana.



IHU On-Line
))) Quais os principais conceitos teolégicos da Laudato si' e como eles se relacionam com a teologia

mais geral do Papa Francisco?

Leonardo Boff

O principal conceito teologico € ver nao tanto a natureza mas a criacio. Ela remete ao Criador e é expressao de
um ato de amor. Cita a bela frase do livro da Sabedoria que "Deus é o soberano amante da Vida" (11,26). Depois o
conceito de encarnagio pela gual o Filho ndo assumiu simplesmente a natureza humana, mas a matéria do mundo
e o proprio mundo, referindo-se a Teilhard de Chardin, que desenvolveu esta visio césmica. Insere Cristo no

mistério da criacao, citando as epistolas de Efésios e Colossenses.

A ressurreicio representa a transfiguragio de todo o universo. Vé o mundo ndo como algo a se resolver, mas a
se admirar e louvar. Deus-Trindade é relagio eterna, por isso todas as coisas sdo sua ressonancia e vivem sempre
relacionadas.

IHU On-Line

L]
))) A que visido de mundo o Papa est4, de certo modo, se opondo? E que visdo de mundo ele sugere
aos leitores da Laudato si'?

Leonardo Boff

O Papa assurme a metodologia que ele mesmo fez incluir explicitamente no documento de Aparecida: ver, Coer-
ente com sua ecologia integral, vé o mundo como ordens abertas umas as outras, todas interconectadas, o que
supde uma visao evolucionista do universo, sem dizer o nome e entrar nesta questao. Realga, sim, a singularidade
do ser humano, portador de sinais da divindade com uma missio ética de se responsabilizar pela criagio. VE o

mundo como casa comum, o que sugere um sentido de familiaridade.

Inspira-se em S3o Francisco para relembrar a irmandade entre homens e mulheres, entre todos os seres,
também o irmao sol, a irma lua, o irméo rio e todos os demais seres. Aqui alca seu voo poético-mistico. A visdodo
Papa é sempre positiva e tenta resgatar o que de bom existe. Mas é rigoroso na critica das agressdes que infligimos
4 casa comum, aos milhoes de pobres que sao desatendidos e é contra a cultura do consumo. Propde a sobriedade

compartida.

IHU On-Line

[
))) Na parte que fala da "raiz humana da crise ecoldgica’, o Papa menciona que a crise é consequén-
cia do antropocentrismo moderno, chamando atengio também para os maleficios do relativis-
mo. Como avalia a tese de que a causa da crise ecoldgica term como base uma crise humana?

Leonardo Boff

O Papa assume a metodologia que ele mesmo fez incluir explicitamente no documento de Aparecida: ver, Coer-
Para o Papa a raiz da crise ecolégica reside na tecnocracia. Distingue-a da tecnociéncia que tantos beneficios nos
trouxe. Mas ela degenerou em tecnocracia, uma espécie de ditadura da técnica com a pretensio de resolver todos
os problemas ecolégicos. Com justeza critica esta visio porque ela isola os seres que estio sempre entrelacados. Ao
dissocia-los pode produzir mais maleficios que beneficios. Neste contexto aborda o antropocentrismo, pois a tec-

nocracia é arma de dominacio do ser humano sobre os outros e sobre a natureza.

Parte da ilusio de que as coisas apenas se ordenam ao uso humano, esquecendo que cada ser possui um valor
intrinseco, louva a Deus a seu modo e nos traz uma mensagem especifica, pois & unico no universo.

O antropocentrismo afasta o ser humano da natureza; nio se sente parte dela e se sobrepde a ela como forma
de dominacao, quebrando a fraternidade universal. Por isso que o simples ambientalismo permanece sempre an-
tropocéntrico, pois vé apenas o ser humano, o seu bem-estar e ndo o bem comum de todos os demais seres, habi-
tantes da casa cormum.




IHU On-Line

)» Como a degradagio do planeta dialoga com os excluidos - os pobres, os idosos, as vitimas da fi-
nancerizacio da vida -, sempre tao citados nos discursos de Francisco? De que forma o Papa es-
tabelece conexdo entre a degradagdo humana e a do planeta?

Leonardo Boff

Na sua ecologia integral vé todos os fatos e fenémenos interligados. Ofender a Terra é ofender o ser humano
que também é Terra, como diz o Papa, citando o Génesis. A voracidade produtivista e consumista produz duas in-
justicas, uma ecoldgica, degradando os ecossistemas, e outra social, langando na pobreza e na miséria milhoes de
pessoas. O Papa denuncia essa conexio causal. Por isso propde uma mudanga de paradigma no relacionamento
entre todos, que seja mais benevolente para com natureza e mais justo para com os seres humanos e todos os

demais seres que habitam a casa comum.

IHU On-Line

) Em que consiste o conceito de ecologia integral, proposto pelo Papa na Laudato si"?

Leonardo Boff

Esse me parece o ponto central de sua construgio tedrica e pratica acerca da ecologia. Receio que ela nio seja
entendida pela grande maioria, colonizada mentalmente apenas pelo discurso antropocéntrico de ambientalismo
dominante nos meios de comunicagao social e infelizmente nos discursos oficiais dos governos e das instituigoes
internacionais como a ONU. Como o novo paradigma sugere, todos formamos um grande e complexo todo. Ha
uma rede de relagdes que perpassam todos os seres, ligam e religam todas as ordens. O Papa repete como um ritor-
nelo que tudo estd em relagio, que todos os seres, mesmo os menores, estio envolvidos em lacos de conexdes. Nada

existe fora da relacdo.

Isso implica entender que a economia tem a ver com a politica, educagio com a ética, ética corn a ciéncia. Todas
as coisas relacionadas se entreajudam para existir, subsistir e continuar neste mundo. Essa visdo é absolutamente
nova nos discursos do magistério, ainda refém do velho paradigma que separava, dicotomizava, atornizava e di-
vidia a realidade em compartimentos. Em funcio desta visio distorcida, para cada problema tinha a sua solucio

especifica sem dar-se conta de sua incidéncia nas outras partes que podia ser maléfica.

A visio da ecologia integral é sistémica, integra todas as coisas num grande todo dentro do qual nos movemos
e somos. Deste nexo de relagio de todos com todos, o Papa o faz derivar de um dado teologico. Deus-Trindade é por
esséncia relagio eterna e simultinea entre as trés divinas Pessoas. Se Deus-Trindade é relacdo, entdo tudo no uni-

verso é também relacao.

IHU On-Line

[
))) O proprio Francisco destaca que o tratamento do tema da ecologia nao € novidade num papado.
No entanto, no que essa manifestacio de Bergoglio se diferencia dos papas anteriores?

Leonardo Boff

Os Papas anteriores abordavam ecologia pontualmente. Agora é de forma sistemética dentro de uma nova e
corajosa abordagem sistémica no quadro do novo paradigma, construindo, ja ha quase um século, a partir das
ciéncias da vida e da Terra, da nova cosmologia, da fisica quantica e da nova biologia. Nisso o Papa é absolutamente

inovador.




O Diferencial da
Educacao Salvatoriana

Nido ha como falar de educagio
sem se fazer referéncia ao momen-
to social vivido na atualidade. Vive-
mos em um mundo, infelizmente,
marcado pelo individualismo, pelo
hedonismo e pela banalizagao da
vida. Esta afirmacdo baseia-se no
confronto cotidiano com situagoes
em que, cada vez mais, a vantagem
individual prepondera sobre o bem
coletivo, em que a busca pelo prazer
fragiliza e fragmenta as relacoes
inter e intrapessoais e a vida se rela-
tiviza e se desvaleriza.

E neste contexto com um futuro
cada vez mais nebuloso e incerto
gue nos propomos, enguanto Insti-
tuicao Salvatoriana, a educar paraa
transformacdo da sociedade, de
forma a construi-la enquanto o pro-
jeto de Jesus Salvador. Dai o princi-
pio maior de nossa educagao torna-
-Lo conhecido a fim de que se trans-
forme em modelo a ser seguido e
imitado. Afinal, "o coracdo da edu-
cacdo catdlica é sempre a pessoa de
Jesus Cristo"!. E como fazé-lo com
tantos desafios. E justamente neste
desafio que se encontra o motiva-
dor da Ac¢ao Educativa Salvatoria-
na: Formar para além dos conteu-
dos académicos, mas sim para a va-
lorizagao da Vida em todas as suas
dimensées, usando todos o meios e
modos que ¢ amor de Cristo inspi-
rar. Educar dentro deste principio é
ir muito além do que propdem as
demais instituicbes educativas. E ir
além do processo de ensino-apren-
dizagem e realmente realizar um
processo mais amplo e sistémico
que possibilite aos educandos for-
marem-se homens e mulheres cujos
valores concretizem a sociedade a
que nos propomos, mais ética,
humana e solidaria.

Esta motivacdo estd enraizada no
ideal de Padre Jordan, que edificou sua
obra 4 sombra da cruz e de uma missao
que hoje assumimos: Tornar Jesus
Cristo amado e conhecido®. Jordan, ja
em seu tempo afirmava que as escolas
constituem espago privilegiado de
evangelizacdo. A contemporaneidade
do fundador da Familia Salvatoriana é
reforcada pelos documentos da Igreja
sobre a educacao nas instituicoes con-
fessionais educativas, dentre os quais é
possivel referenciar Puebla, Medelin,
Aparecida.

E mais recentemente, o Papa Francis-
co tem apresentado especial preocupa-
¢do com a educagao evidenciando a ne-
cessidade de utilizar este wviés como
agente de mudanca social calcada nos
pilares da evangelizacio. E possivel
identificar esta énfase quando afirma
que "Educar é um ato de amor, é dar a
vida". E neste sentido, ele nos traz a im-
portincia do educador catélico como
sendo aquele que ndo é apenas um pro-
fessor , mas é urn mestre, pois ‘o profes-
sor dé friamente a matéria, enquanto

que o mestre envolve. E profundamente
testemunhal. Hi coeréncia entre sua
conduta e sua vida. Nao é mero repeti-
dor da ciéncia, como o professor. E pre-
ciso ajudar os homens e as mulheres
para que sejam Mestres, para que sejam
testemnunhas, essa é a chave da Educa-
cao’

O desafio, entio, torna-se educar

evangelizando e evangelizar edu-
cando. Cologuermno-nos todos, en-
guanto Familia Salvatoriana, enga-
jados nessa missao. Afinal, o grande
diferencial da Educacio Salvatoria-
na € contribuir para a formagio de
uma nova sociedade que nio tenha
apenas sede de espiritualidade, mas
a vivencie efetivamente.

Izaltino César Gamba !

t Diretor do Colégio Salvatoriano
Nossa Senhora de Fatima

i Documento “Educar hoje e amanha -
uma paixdo que se renova” da

Congregacao para a Educagao Catdlica.

il Jo,17,3.




13 DICAS DE SAUDE PARA

COLOCAR EM PRATICA

COM URGENCIA

SE VOCE QUISER PASSAR DOS 70

Sadide é equilibrio. Por muito
ternpo repetiu-se que € auséncia de
doencas, porém, satide é também
qualidade de vida, e pode nio estar
presente, mesmo no corpo que nao
apresenta doengas.

Nio ha muito de novo em cuidar
da salide, mas relembrar e aprender
algumas dicas pode ajudar:

1. Respire bem

A respiracio é essencial para
todas as funcoes do corpo. Respire
algumas vezes durante o dia da se-
guinte forma: inspire e retenha con-
tando até quatro; expire contando
até oito; retenha com os pulmées
vazios contando até quatro. Repita
até se sentir mais relaxado e faca-o
em ambiente com ar puro.

2. Pratique meditacao

Com a coluna ereta, relaxe, respi-
re, mantenha a mente livre de pen-
samentos. Ajuda a diminuir a ansie-
dade e o estresse, dentre outros be-
neficios.

3. Sempre que possivel, faca
refeicoes em familia

Pesquisas mostram que quem faz
refeicoes em familia tem wvarias
vantagens: interage e melhora as
relagdes familiares, e tende a comer
alimentos mais saudaveis.

4, Priorize verduras, frutas,
peixes e cereais

Prefira os cereais integrais e tem-

peros naturais sem sodio. Se possi-
vel, use os orgdnicos.

5. Hidrate-se

Primeiro com 4gua, depois sucos,
chas, frutas, etc. Ajuda a comer
menos, hidrata a pele, cabelos e
unhas. Corte o habito de tomar re-
frigerantes!

6. Trate bem seu sistema
excretor

Boa satde implica eliminar fezes
e urina de maneira sauddvel. Coma
fibras, beba 4gua e caminhe sempre
gue possivel.

7. Exercite-se

O sedentarismo traz doencas.
Procure um exercicio que lhe dé
prazer, o exercicio correto é mila-
groso em seus efeitos. Procure
orientacao profissional e comece de
acordo com sua situacio atual.

8. Nao faca dietas

Alimente-se de maneira sauda-
vel, evitando acucar e alimentos re-
finados, gorduras em excesso e nao
use medicamentos para perda de
peso. Ao invés de focar na magreza,
foque na saude.

9. Nao use produtos
dietéticos ou adocantes

A menos que vocé seja diabético,
ou tenha outra restricio alimentar.
Nesses casos, siga as recomenda-
¢oes de seu médico ou nutricionis-
ta, os produtos diet costumam ter
alto teor d%g&dio, que é prejudicial.

10. Alimente-se regularmente

Tome café da manhi, almoce,
jante e faga pequenas refeicbes
entre as maiores.

11. Proteja o seu sono

Tenha o hébito de ir para a cama
sempre no mesmo horario. Escure-
ca completamente o ambiente, que
deve ter temperatura agradavel, e
nao tenha eletrénicos no quarto.
Deixe o celular na mesa de cabecei-
ra e nio debaixo do travesseiro. Ao
invés de verificar o celular, leia um
livro antes de dormir. Segundo es-
pecialistas, dormir bem ajuda, em
outros beneficios, a emagrecer.

12. Alongue-se

Alongar-se ao levantar ja muda
sua disposicao para o dia, relaxa e
alivia as tensodes, traz flexibilidade e
ajuda nas dores musculares. Se vocé
trabalha sentado, é essencial alon-
gar os musculos e oxigend-los.

13. Cuide de seu espirito
através de:

Cultivar as relagoes familiares e
de amizade; ter planos e metas; ter
periodos regulares de descanso e
lazer; desenvolver atitude positiva
e bons sentimentos; buscar sua
fonte de poder Superior; ser grato.

Colaboracio: Ir. Lidia Pagliarini
Conselheira e coord. Area satide

Fonte: www.familia.com.br



