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£¢ “Um Ano Santo para sentirmos
[W intensamente em nds a alegria de ter sido
reencontrados por Jesus, que veio, como

Bom Pastor, & nossa procura.”




EDITORIAL

0 Ano da Misericérdia nos coloca
em movimento de abertura e
conversdo. Abertura para acolher
a bondade e o amor de Deus que
vem ao encontro de nossas misé-
rias humanas e conversdo en-
quanto mudanga pessoal para
configurar nossa vida a Vida e
Projeto de Jesus.

¥ apaz'xonante?

Dedique-se 4 Uma causq apaixonante;
gonhecer, Amare
nunciar Jesyg Salvador, €

Abrir esse Ano Santo dentro do
contexto do tempo do advento é
uma oportunidade belissima de
preparagao para o Natal.

Advento é o tempo de espera vi-
gilante da chegada daquele que
veio na pobreza do presépio e da-
quele que vem a cada celebragao
que realizamos em seu nome. E
tempo de esperanga porque
Cristo é a nossa esperanca (1Tm
1, 1); esperancga na renovagao de
todas as coisas, na libertacdo das
nossas misérias, pecados, fraque-
zas. Esperanga que nos forma na
paciéncia diante das dificuldades
e tribulacdes da vida. A esperan-
¢ca da lIgreja é a esperanga de
Israel ja realizada em Cristo.

ENTRE EM CONTATO CONOSCO

O Advento recorda a dimensao
histérica da salvagdo, "evidencia
a dimensao escatologica do mis-
tério cristdo e nos insere no cara-
ter missiondrio da vinda de
Cristo”. Jesus que de fato se en-
carna e se torna presenca salvifi-
ca na histéria, confirmando a pro-
messa e a alianca feita ao povo de
Israel. O Advento recorda
também o Deus da revelagao,
Aquele que é, que era e que vem
(Ap 1, 4-8), que estd sempre reali-
zando a salvagao.
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O EVANGELHO

pE JOAO - Il

Os capitulos 13-20 do 4° Evange-
Lho formam o que chamamos de "0
Livro da Glorificagdo” ou "0 Livro da
Exaltacdo”. Iniciam-se com a frase:
“Antes da festa da Pascoa, lesus
sabia que tinha chegado a sua hora.
A hora de passar deste mundo para
o Pai. Ele, que tinha amado os seus
que estavam no mundo, amou-os
até o fim”. A express3o “até o fim"
nao significa somente até o fim da
sua vida terrestre, mas até o Gltimo
ponto, até o extremo, ou seja, de dar
a sua vida por eles.

A primeira parte desse bloco trata
da Ultima Ceia, nos capitulos.
13-17, e traz algo intrigante: apesar
de dar tanto espaco a Ceia, Jodo nao
menciona a instituicao da Eucaris-
tia! Enquanto os trechos paralelos
nos Sinoticos enfatizam a institui-
¢ao, Jodo relata a histdria do lava-
-pésll Uma possivel explicagdo
talvez seja o fato de o ensinamento
eucaristico de Jodo se encontrar no
Capitulo 6 (o discurso do "Pdo da
Vida”), mas pode ser também que
no tempo do escrito, ndo precisasse
mais enfatizar na comunidade a ce-
lebracao da Ceia, mas sim, a conse-
quéncia dela - o amor aos outros,
simbolizado pelo lava-pés,

"Antes da festa
da Pdscoa,
Jesus sabia que
tinha chegado a
sua hora.”

a

Santo, que é chamado de “Paracli-
to". Esse é um tema judicial grego,
que significa algo como “"Advogado
da Defesa” em nossa linguagem. A
funcdo do Espirito sera de fortale-
cer a comunidade, como Jesus fazia
enquanto esteve presente entre os
discipulos.

No inicio do Evangelho, vimos
que os primeiros dois discipulos
“comegaram a viver com ele” (1,39).
Agora a énfase nesses capitulos
incide na necessidade de “perma-
necer” com ele, Essa foi a dificulda-
de da comunidade joanina pelo fim
do primeiro século: a dificuldade de
“permanecer”, isso €, perseverar na
intimidade com Jesus, na missao, no
amor matuo. E essa a nossa dificul-
dade hoje! Jesus quer permanecer
nos discipulos, mas eles tém difi-
culdade de permanecer nele. Preci-
samos cultivar sempre o nosso rela-
cionamento com ele, pois s6 quem
permanece nele produz frutos.
"Sem mim, vocés nada podem
fazer” (15,7). Fica clara a necessida-
de do cultivo da dimensédo orante
na vida e também do amor e comu-
nhao, para que nac sejamos como
ramos secos, cortados da videira,
sem a seiva que produz frutos. S50
através dessa comunhdo, com Jesus
e entre nos, que poderemos realizar
a vontade do Pai.

Se examinarmos o texto, veremos
que ha uma continuidade entre 14,
31b ("Levantem-se. Vamos sair
daqui”) e 18, 1 ("Tendo dito isso,
Jesus saiu com seus discipulos”).
Parece que os capitulos 15 a 17
foram inseridos no texto numa re-
dacao posterior. Por que esse acrés-
cimo? Com certeza, a caminhada da

comunidade demonstrou a impor-
tancia de enfatizar os temas que
marcam esses trés capitulos - es-
pecialmente o amor mituo e a ne-
cessidade de permanecer enraiza-
do em Jesus. O tempo mostrava a
enorme dificuldade da comunida-
de em vivenciar o amor na pratica.
Por isso o texto volta a insistir na
necessidade de permanecer no
amor de Jesus, para que “todos
sejam um, como tu, Pai, estd em
mim e eu em ti” (17,22). Era dificil
para os discipulos viverem na so-
ciedade da época sem assumir os
valores dela - como é dificil para
nds hoje viver os principios cris-
tdos num mundo materialista, con-
sumista e individualista. Mas Jesus
ndo pede que os seus fujam do de-
safio: "Nao te pego para tira-los do
mundo, mas para guarda-los do
Maligno... como tu me mandaste ao
mundo, eu também os enviei ao
mundo” (17, 15.17). Nés também
somos enviados ao mundo para
transforma-lo pela vivéncia dos va-
lores do Reino, pelo testemunho
do amor. O amor mituo transcen-
de a questdo de simpatia natural,
criando comunidades alternativas
baseadas no seguimento de Jesus
e no amor do Pai de todos.

O “amar até o fim" de Jesus o
levou & Cruz - e Ressurreigdo.
Agora cabe a nés, discipulos/as-
-missionarios/as dele, levar adian-
te a missdo: "Como o Pai me
enviou, eu envio vocés... Recebam
o Espirito Santo!" (20, 21-22).

Pe. Tomaz Hughes, SVD
E-mail: thughes@netpar.com.br
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Como lgreja, estamos vivendo
um momento dnico na historia,
marcado pelo pontificado do
Papa Francisco, que constante-
mente nos convida a sermos uma
“lgreja em saida” e nos desafia a
sermos testemunhas da presenca
de Jesus Cristo em todas as reali-
dades, especialmente nas perife-
rias reais e existenciais. Nesse
contexto, o Papa Francisco pro-
clamou um “jubileu extraordina-
rio” centrado na misericérdia de
Deus, cujo periodo seré de 8 de
dezembro de 2015 a 20 de no-
vembro de 2016.

Com esse anincio feito pelo
Papa Francisco, surge a pergunta:
0 que é um jubileu? A celebragao
do jubileu catélico tem origem
no jubileu hebraico, no qual a
cada 50 anos, durante um ano,
chamado ano sabético, os escra-
vos eram libertados, as dividas
eram perdoadas e as terras dei-
xavam de ser cultivadas. Estas
comemoragdes sao referenciadas
na Biblia, nomeadamente em Le-
vitico (Lv 25,8-17). Na tradicdo
catélica, o jubileu tem também a
duracdo de um ano, mas traz um
sentido mais espiritual, consis-
tindo no perdéo dos pecados dos
fiéis que cumprem certas dispo-
sicdes eclesiais estabelecidas
pelo Vaticano (indulgéncias). Se
a celebragdo de um Ano Santo or-
dinario ocorre a cada 25 anos, o
Ano Santo extraordinario é pro-
clamado pelo Papa sempre que
se pretenda celebrar algum fato
de forma especial.

O Jubileu da Misericérdia é um
jubileu extraordinario, e seu
inicio é assinalado pela solenida-
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ANO DA MISERICORDIA

solenidade da Imaculada Concei-
¢do e a celebracdo do 50° aniver-
sario da conclusdo do Concilio
Vaticano ll. Neste jubileu extraor-
dinario, e seu inicio é assinalado
pela solenidade da Imaculada
Conceigao e a celebragao do 50°
aniversario da conclus3o do Con-
cilio Vaticano II. Neste dia o Papa
abrira a Porta Santa da Basilica de
530 Pedro. Sera entdo uma Porta
da Misericérdia, onde qualquer
pessoa que entre podera experi-
mentar o amor de Deus que con-
sola, perdoa e d3 esperanga.

O Papa Francisco estabelece
que no domingo seguinte, o Ter-
ceiro Domingo de Advento, em
cada lgreja particular - na Cate-
dral, Santuarios, ou numa Igreja
de significado especial, se abra
igualmente, durante todo o Ano
Santo, uma Porta da Misericérdia.
“Assim, cada lgreja particular
estara diretamente envolvida na
vivéncia deste momento extraor-
dinario de graca e renovagao es-
piritual”. Afirma o papa.

O Papa Francisco explica o
porqué da convocagdo do Jubileu
Extraordinirio do Ano Santo da
Misericordia: "Simplesmente
porque a Igreja é chamada, neste
tempo de grandes mudangas epo-
cais, a oferecer mais vigorosa-
mente os sinais da presenca e pro-
Ximidade de Deus. Este ndo é o
tempo para nos deixarmos dis-
trair, mas para o contrdrio: perma-
necermos vigilantes e despertar-
mos em nds a capacidade de fixar
o essencial”. Ainda destaca a san-
tidade: “E o tempo para a Igreja
reencontrar o sentido da missdo
que o Senhor lhe confiou no dia de

Pascoa: ser sinal e instrumento
da misericérdia do Pai (cf. Jo 20,
21-23). Por isso, o Ano Santo
deverd manter vivo o desejo de
individuar os iniGmeros sinais da
ternura que Deus oferece ao
mundo inteiro, e, sobretudo, a
quantos estdc na tribulacdo,
vivem sozinhos e abandonados, e
também sem esperan¢a de ser
perdoados e sentir-se amados
pelo Pai".

0 Papa reflete ainda como devera
ser vivido o Jubileu. "Um Ano
Santo para sentirmos intensa-
mente em nés a alegria de ter sido
reencontrados por Jesus, que veio,
como Bom Pastor, G nossa procu-
ra. Um Jubileu para nos darmos
conta do calor do seu amor,
quando nos carrega aos Seus
ombros e nos traz de volta a casa
do Pai". Aqueles que se coloca-
rem no caminho do Senhor e
abrirem seus coracdes a luz do
Cristo, poderdo, conclui o Papa,
ser "transformados pela sua mise-
ricérdia para nos tornarmos,
também nés, testemunhas de mi-
sericérdia. Eis o motivo do Jubileu:
porque este é o tempo da miseri-
cordia".

Que nesse tempo possamas hos
deixar acolher pela misericérdia
de Deus e nos questionar e per-
ceber se, de fato, em nosso dia a
dia, estamos sendo misericordio-
sos e misericordiosas conosco
mesmos e COm Nossos irmaos e
irmas.

Por: Ir. Patricia de Souza
patriciasouzasds@yahoo.-



CONSAGRACAO DEFINITIVA

IR. LIDIANE VITOR RIBEIRO

Lema vocacional: "Nao fostes vds "Escolhi esse lema para minha consagragdo porque ele faz parte da minha caminhada
que me escolhestes, masfuieu vocacional e sempre me motiva e inspira a atender ao chamado de Jesus Salvador e a
que vos escolhi e vos des:'gner' segui-lo na fidelidade, no amor, na doagdo e na alegria como discipula-missionaria. A voca-

¢80 &, antes de tudo, dom de Deus, pois foi Ele quem me escolheu por primeiro para

para irdes e produzirdes frutos e o ) : ) )
participar da sua missdo de construir 0 seu Reino, anunciando a Boa Nova a todas as

para que vosso fruto permaneca” ) )
nagoes. Portanto, responder SIM a este chamado é colocar-me neste caminho com Jesus

S (Jo 15,16) Cristo a servigo dos irm&os e irmas como religiosa salvatoriana.”
S N | \\'u Ingresso ao noviciado
\ . Data de nascimento 11/02/2007
08 de novembro de 1984 540 José dos Pinhais/PR
Natural de - Estagio apostélico na Animagao
L F ] 4 Vocacional em Lages/SC

Xique-Xique / BA
ique-Xique =

Consagragao a Vida

| Religiosa - Primeiros Votos
07/12/2008

530 José dos Pinhais/PR.

Ingresso ao aspirantado
17/02/2003
Feira de Santana/BA

8 )

Ingresso ao postulantado
12/02/2006
Passo Fundo/RS

2009 e 2010 - Morpara/BA
Agente de Pastoral

2011 - Videira/SC

Pastoral Escolar no Colégio
Salvatoriano Imaculada Conceigao,
Missao Jovem, assistente do
Grupo Leigos Salvatorianos,
articuladora do SAV Regional.

Pré-postulante
2005 em Lages/S5C

2° ano de aspirante
Videira/SC no anc de 2004 2012 3 2015 - Passo Fundo/RS

Estudante de jornalismo, res-
ponsdvel pelo site da Provincia,
estagio de Jornalismo (Publici-

"..pois foi Ele quem dade) no Colégio Salvatoriano y .-

me escolheu por Botn Solesihe: “o

primeiro para partici- ": O : )

par da sua missdo de 1r08r2015 N sl N

Conclusao do curso de Graduagao
em Jornalismo pela Universidade

08/08/2015 - Comunidade Padre
Jordan - 530 José dos Pinhais/PR.

construir o seu Reino,

anunciando a Boa de Passo Fundo - UPF. e
Nova a todas as Consagragdo Definitiva.
nagoes.” 13/12/2015 - Celebragio da

Consagragdo Definitiva -

Xique-Xique/BA.



CONSAGRAGAO A VIDA RELIGIOSA SALVATORIANA - PRIMEIROS VOTOS

NOV. EMIRIAN OLIVEIRA DA ASSUNCAO

“Tu me seduziste, Javé, e eu me deixei seduzir. Foste
mais forte do que eu e venceste.” (Jeremias 20,79)

Agradeco-te 6 Pai por teres me escolhido desde o ventre
materno. Por me seduzir pelo batismo e por teres me en-
viado para anunciar a Tua Palavra em comunidade. Na

for¢a do teu chamado, respondo meu “SIM" porque me
deixei seduzir. (Emirian Oliveira da Assungao)

Consagracao a
Vida Religiosa

Primeiros Votos
06/12/2015

Ingresso ao
noviciado

02/02/2014
Curitiba/PR

/ 04/03/2011 - Feira
de Santana/BA

—O—O—@—O@—O—0O—

Estagio
apostolico

2015 Videira/SC e
em Xique-Xique/BA

Ingresso ao
postulantado
12/09/2012 - S3o

R

José dos Pinhais/P

Data de nascimento
10/de junho de 1987




CONSAGRACAO A VIDA RELIGIOSA SALVATORIANA
PRIMEIROS VOTOS

NOV. JOANA ORLANDO

A minha experiéncia a partir do "...vou chegar mais perto e ver essa coisa estranha:
Exodo cap. 3 por que é que essa sar¢a ndo se consome?”

0 chamado é um caminho desconhecido. Assim como Moisés deixou-se guiar pelo desconhecido, também preciso deixar-me
guiar, ampliar meus horizontes e encontrar-me com o Divino Salvador. Preciso surpreender-me pelo novo cenario que a montanha
apresenta e buscar olhar além das aparéncias, sem medo se encontrar-me com o desconhecido. Preciso abrir espaco e sentir a pre-
senga do Espirito Santo, ter a capacidade de perder tempo no tempo (seguimento), ter certeza, esperanga, gratidao e amor. Reco-
nhecer que é a voz do Divino Salvador a me chamar.

O importante é procurar onde mora o nosso Divino Mestre, dar um “SIM" no salto de alegria por té-Lo encontrado. Sou feliz por
esta vocagao! (Joana Orlando Januério)

1l 9 9 1 Data de nascimento 31 de julho de 1991
Local de nascimento Manica - Mogambique

Ingresso ao aspirantado 25/01/2008
2008 Chimoio (Mo¢ambique)

Ingresso ao postulantado 02/05/2011
2011 e s

Chimoio (Mogambique)

2 0 1 Chibututuine (Mogambique)

2013 Chegada ao Brasil

Continuacao do postulantado Sao José dos Pinhais/PR

Ingresso ao noviciado
2014 02/02/2014 - Curitiba/PR

Estagio apostélico
20 1 5 S3o Miguel do Oeste/SC e em Xique-Xique/BA

Consagracao a Vida Religiosa Salvatoriana
2015 Primeiros Votos: 06/12/2015



VIVER A VOCAG&O NO CORACAO DO MUNDO

Ser chamada (o) é acolher o
amor de Deus por nds e pela
humanidade. A vivéncia de uma
VOCAGAQ se expressa numa fé
viva, numa esperanga dindmica e
num amor transbordante. Por
isso, nao ha maior liberdade do
que se deixar conduzir pelo
Espirito de Deus. "Cr&, espera,
confia, ama e va em frente”
(Pe. Jordan).

Deus toma a iniciativa de
chamar e o chamado se faz no
caminho - entdo colocar-se a
caminho, arriscar novos passos,
partilhar os sonhas no seguimen-
to ao projeto de Jesus requer uma
paixdo por Deus, pelo seu Reino e
pela humanidade. O zelo contido
nesta paixdo dara sustento para
viver a vocacao, especialmente
para transcender as crises.

Vocagdo é sair de si, & uma vida
para o©s outros/fas, é deixar
perecer as for¢as que sustentam
o orgulho e a indiferenga para ser
possivel viver o dom de Deus que
se expressa na vida em plenitude:
"Eu vim para que todos tenham
vida e a tenham em abundancia”.
(Jo 10, 10). A vivéncia da vocagdo
é pura gratuidade, e Deus nos
chama aonde a vida clama. E
como é nossa escuta a este cha-
mado?

0 que permeia esta relacao
com o mundo que sofre, ao ouvir
o chamado de Deus é o amor-do-
acdo, que transcende e alarga

"Vocagdo é sair de si, é
uma vida para os
outros/as, é deixar
perecer as forcas que

sustentam o orgulho...”

nossos horizontes numa causa
maior: VIDA para TODOS. Vidas
colocadas a servigo da humanida-
de promovem, geram, resgatam a
pessoa na sua esséncia. Somos
necessitadasf/os de relagdes de
ternura, perdao, acolhida, respei-
to e dignidade.

Pessoas sedentas de sentido
vivem uma esperan¢a dindmica
que as faz caminhar com energia,
vigor, jovialidade e coragem.
Jesus, ao chamar os discipulos e
discipulas para segui-lo, os forma
pela experiéncia que da sentido a
vida - fazer a vontade do Pai. Esta
sede se sacia no encontro com
Ele, consigo mesmo, com o
outrofa, com todo o universo.
Como nos lembra a Evangelii
Gaudium: "0 Evangelho convida-
-nos a sempre abracgar o risco do
encontro com o rosto do outro,
com a sua presenca fisica que in-
terpela, com os seus sofrimentos
e suas reivindicagbes e com sua
alegria contagiosa” (EG, 88). Des-
prendimento, liberdade e amor
sdo atitudes indispensaveis para
se viver o discipulado na
VOCAGAO escolhida.

Nao deixemos que nos roubem
a for¢a missiondria que estad em
nosso coragdo (EG) porque o
chamado supde este caminho de
encontro com as realidades da
vida que nos desafiam e nos
fazem crescer. A humanidade
estd sedenta deste encontro com
Deus, sedenta de sentido. Escute-
mos o chamado.

A alegria missiondria, que é a
alegria do Evangelho, se expressa
no amor transbordante, no
coragdo inquieto, na coragem
profética de viver o projeto de
Jesus. Diante da crescente
degradacdo do planeta, da
exploragdo das pessoas, da
descartabilidade das relagoes, do
secularismo e da falta de ética,
Deus nos confia a missdao do
cuidado com a vida. Nesse senti-
do, a vocag3o-missao salvatoria-
na nos conduz ao coragdo do
mundo. Vocé aceita o desafio?
Onde estd o coragdo do mundo?

Ir. Wanderleia Dalla Costa
Animacgao Vocacional Salvatoriana



40 ANOS DE PRESENGA DO PROJETO IGREJAS IRMAS A

FUNDACAO DE COMUNIDADES

SALVATORIANA NA BAHIA  SALVATORIANAS (1975-2015)

NESTES 40 ANOS, 90 IRMAS ATUARAM NA BA,
DESTAS, 10 CONTINUAM A MISSAO EM TRES
COMUNIDADES.

A - PROJETO IGREJAS IRMAS - SOBRADINHO (1975-1979)

Primeiras irmas: Lucila 5. Rancati, Maria do Carmo Ballardin e Nilse M?® Galiazzi
S 7 T "I

B - PROJETO IGREJAS IRMAS - JUAZEIRO (1976-1977)

Ir. Nilse M2 Galiazzi
C - PROJETO IGREJAS IRMAS - VARZEA DO POCO (1976-1980)

Primeira irm3: Zelita M? de Melo
Fundagdo Comunidade Salvatoriana - 1985
Primeiras irmas: Leonilda Cruz e Silva e Paulina Francio

TR w W
E - PROJETO IGREJAS IRMAS - CANAPOLIS (1984-1985)

I - COMUNIDADE NOSSA SENHORA APARECIDA - BAINA GRANDE (1985-2010)

Irmas: Elaine Meneguzzi e Lenir LA, Zanini
R W -

F - PROJETO IGREJAS IRMAS - AGROVILAS - BOM JESUS DA LAPA (1985-1986)

Primeiras irmds: Cecilia Falavigna, Elma Smaniotto e Iraci Lazzarotto.
g |

J- COMUNIDADE AXE - XIQUE-XIQUE (1989)
Ir. Maria do Carmo Ballardin e aspirantes: Silvina, Juvenildes e Maria Aparecida.
T R ¥
L - COMUNIDADE MAE DA ESPERANGA - SERRA DOURADA

Irma Elaine Meneguzzi

Fundagdo Comunidade Salvatoriana;1986
Encerramento: 1990

Primeiras Irmas: Clementina Alves, Elaine Meneguzzi,
Nilse M? Galiazzi e Tereza Gaio.

A< S S
G - COMUNIDADE AGAR - MORPARA (1985-2013)

Primeiras irmds: Terezinha Bianchet, Leocadia D. Brancher
e Dilva Fatima Mazaro.

Primeiras Irm3s: Catarina Zagonel, Dulcelene Ceccato e Maria do Carmo Ballardin.
H - COMUNIDADE MAE DO ROSARIO - GENTIO DO OURO (1985-2007)

Primeiras irm3s: Lidia Rosa Turco, Neide Turra, Lucila Rancati

i #
M - COMUNIDADE AXE - FEIRA DE SANTANA (1997)

Primeiras irmas: Terezinha Pala e Juvenildes Torres da Silva.



ECUMENISMO E DIALOGO

INTER-RELIGIOSO

"Todas as religides sdo verdadeiras. Cada uma leva a mesma Verdade, assim como
diferentes rios desdguam no mesmo oceano.” (Sri Ramakrishna)

O dialogo inter-religioso é
um grande desafio que se
apresenta hoje 3 Igreja, pois o
mundo atual é marcado pela
globalizagao e pela sedugao
fundamentalista, que busca
uma afirmacdo das identida-
des ego centradas. Nos preci-
$amos ser pessoas promotoras
de paz, e para iss0 é necessario
um enorme exercicio de sensi-
bilizacdo em relacdo ao
mundoe do outro, pois a pre-
senca do outro é a dimens3ao
interpeladora da pratica ecu-
ménica. Porém, nao estabele-
cemos esse didlogo abando-
nando os ensinamentos da
nossa Igreja ou da nossa fé, e
nem fingindo que ndo ha dife-
rengas e nem problemas; pelo
contrario, fazemos isso culti-
vando com todo ardor o amor
muatuo (I Pd 4,8), amor que nos
faz quebrantar o nosso cora-
Gao, a fim de atingirmos o cora-

cio de Deus.
"Nos
precisamos
ser pessoas
promotoras
da paz.”

As nossas diferencas sao apro-
veitadas, transformadas e com-
patibilizadas entre si. “Todos
somos filhos de Deus e todas as
religides sao flores de diferentes
matizes neste jardim maravilho-
50 e doloroso de Deus, chamado
terra” (Elmar Klinger, 2010). O
dialogo religioso requer uma
atitude de busca profunda e
uma convic¢do de que estamos
caminhando sobre um solo sa-
grado, e que ndo se trata apenas
de uma curiosidade intelectual,
mas de uma busca de caminhos
comuns que nos levam a uma
atuagdo solidaria em favor da
paz. Um aspecto desafiador de
tal presenca para nos é a plura-
lidade, que vem crescendo no
ambito religioso e em suas ma-
nifestacdes, o que torna o dialo-
go imprescindivel, afinal, nem
sempre esse crescimento e essa
vitalidade sao acolhidos positi-
vamente.

E necessario retornar as
origens e resgatar o que foi es-
quecido, perdido; caso contra-
rio, seremos meras maquinas,
frias e sem vida. Precisamos
criar a cultura da amizade e do
encontro de  verdadeiros
irm3os, e n3o de adversarios. E
necessario voltar a sermos hu-
manos, permeados pela

“Todos somos filhos
de Deus e todas as
religides sdo flores de
diferentes matizes
neste jardim
maravilhoso e
doloroso de Deus,

chamado terra.”
sensibilidade que percebe e
sente aquele que estd ao nosso
lado. Devemos trazer a tona
aquela novidade, tao antiga e
atual que nos insere no mundo
dos humanos e nos faz todos
irmaos. Assim, todos nos somos
corresponsdveis por tudo que
nos cerca, sendo agentes trans-
formadores de nés mesmos e
do meio em que vivemos, na
busca pela mudanca que tanto
almejamos. Contudo, essa mu-
danga so se concretizard a partir
da tomada de consciéncia de tal
realidade na sociedade e na
Igreja e do nosso novo modo de
olhar o outro.

"0 divino que habita em todos
nés abre caminhos para a unida-
de em meio a diversidade religio-
sa”.

Ir. Eleudiane Carvalho

Feira de Santana/BA



PROJETO TRAVESSIA

AJUDANDO O ALUNO A FAZER
TRAVESSIAS IMPORTANTES EM SUA VIDA

Frave S

Q— ' Colégio Salvatoriano

o= L Bom Consclho

O periodo escolar de todo
estudante vem carregado de novas
oportunidades e desafios. A passa-
gem de um nivel de ensino para
outro traz alegria, aprendizado,
expectativa, mas também senti-
mentos de ansiedade, de incerte-
zas e de medo diante do novo. Vi-
venciam-se claramente estas mu-
dangas na transigdo da Educagdo
Infantil para o 1° ano, do Ensino
Fundamental | para o Ensino Fun-
damental Il e deste para o Ensino
Médio.

De fato, essa mudanga traz uma
série de alteracdes na rotina
escolar do aluno. Gradativamente,
surge a necessidade de maior
concentracdo, aumentam  as
exigéncias de organizagdo, e
também as responsabilidades refe-
rentes ao ano/série que o aluno
estd cursando. Mas isso n3o deve
ser encarado como um problema,
faz parte da evolugdo natural e
saudével da vida do estudante.

Para amenizar tais dificuldades,
pesquisadores da area de educa-
¢do propoem a realizagdo de
"eventos primarios", ou seja, agdes
que funcionam como uma sociali-
zagdo antecipatdria e facilitam a
passagem de uma etapa de ensino
para outra, de forma que os alunos
possam conhecer sua rotina futura.

Seguindo essa proposta, o Colé-
gio Salvatoriano Bom Conselho im-
plantou, neste ano de 2015, o Pro-
jeto Travessia, cujo objetivo € ali-
nhar aspectos importantes para
essa transi¢do, bem como preparar
as familias e alunos para a nova
etapa, visando amenizar essa rup-
tura e torna-la mais gradual e
ponderada.

Neste Projeto, estratégias foram
pensadas de forma especifica para os
segmentos e para todos envolvidos no
processo: familiares, alunos e profes-
sores,

Dos familiares surgem questiona-
mentos, como: As criangas vao mudar
de turma? Como é o intervalo? Quem
serao os professores? A escola ficara
mais exigente? Terdo mais ligac de
casa? Quem ira cuidar delas? E o Ensino
Médio é puxado?
perguntas, sdo esclarecidas as mudan-
¢as futuras, assim como a importancia
do acompanhamento diario, visto que
a independéncia deve ser estimulada,
porém, monitorada. Busca-se, assim,
estabelecer uma parceira entre 3
familia e a escola.

Diante destas

Aos alunos, surge a necessidade de
“apresentar” o ano seguinte: fazé-los
conhecer o espago fisico que frequen-
tardo, os professores, as disciplinas e as
atividades que estardo envolvidos.
Essas estratégias os aproximam da
nova etapa, proporcionando que a
transicao se efetue de uma maneira
mais tranquila.

Quanto aos professores sao preveni-
dos sobre os aspectos do desenvolvi-
mento emocional e cognitivo que
possam interferir no processo, e eles,
juntamente com a Coordenagdo Peda-
gogica e Orientagdo Educacional,
buscam formas de melhor acolher cada
aluno e turma, construinde vinculos
importantissimos para o processo ensi-
no/aprendizagem.

Assim, o Colégio Salvatoriano Bom
Conselho prepara os alunos para en-
frentar essas mudangas que fazem
parte da vida estudantil e os ensina a
lidar com novos desafios, fortalecen-
do-0s emocionalmente para sua cami-
nhada escolar.

Ana Rosa Donadussi Silva
Orientadora Educacional

Janice Tedesco Costa
Coordenadora Pedagdgica




PODEM PROTEGER O CEREBRO
DA PERDA DE MEMORIA

As Gltimas pesquisas relaciona-
das ao mal de Alzheimer, chegam a
uma concluséo clara: mude o seu
estilo de vida para proteger o seu
cérebro.

Os cientistas levardo anos para
provar se alguns medicamentos
experimentais  podem, pelo
menos, retardar o mal de Alzhei-
mer, mas a populacdo que enve-
lhece esta em risco agora.

Independentemente do que
acontecer no dmbito dos medica-
mentos, pesquisas mostram que
algumas mudangas feitas no dia a
dia - como melhorar a qualidade
do sono, reduzir o estresse e ler
mais - podem reduzir o risco de Al-
zheimer.

Fazer essas alteracdes no estilo
de vida "parece mais promissor do
que os estudos com medicamentos
até o momento,” afirma o Dr. Ri-
chard Lipton da Faculdade de Me-
dicina Albert Einstein, em Nova
lorque, Estados Unidos, cujo labo-
ratorio pesquisa o que caracteriza
um envelhecimento saudavel.
Cinco dicas para proteger o cére-
bro da perda de memdria, de
acordo com as pesquisas apresen-
tadas na Conferéncia Internacional
da Associagdo de Alzheimer.

1. Mantenha uma alimen-

tacao saudavel

Dietas ricas em frutas e verduras
e com pouca quantidade de gordura
e aclcar sao Gtimas para as artérias
que mantém o sangue fluindo até o
cérebro. A diabetes tipo 2, associa-
da ao excesso de peso, aumenta o
risco de deméncia ao longo da vida.

2. Durma Melhor

Estudos feitos com mais de 6000
pessoas associaram a ma qualidade
do sono - e especialmente a apneia
do sono - a problemas iniciais de
memoéria chamados de comprome-
timentos cognitivos leves, que por
sua vez podem aumentar o risco de
Alzheimer.

3. Exercite a massa cinzenta

Geralmente ouvimos recomen-
dagdes para que pessoas idosas
trabalhem com quebra-cabegas,
fagam aulas de musica ou apren-
dam um novo idioma para manter o
cérebro engajado, mas os efeitos
desse tipo de aprendizado na pro-
tecdo do cérebro podem comegar
décadas antes.

“Facam aulas
de musica ou
aprendam um
novo idioma.”

Por que? Aprender e pensar de
forma complexa fortalece as cone-
xoes entre as células nervosas,
construindo uma “reserva cogniti-
va" para que, conforme o Alzhei-
mer se desenvolva, o cérebro possa
suportar mais danos antes que os
sintomas se tornem aparentes.

4. Mexa-se

O que é bom para o coragdo
também é bom para o cérebro, e a
atividade fisica combate uma
longa lista de problemas - pressao
alta, diabetes, colesterol alto - que
podem aumentar o risco de perda

de meméria no futuro.

Comece cedo: um estudo acompa-
nhou os habitos de 3200 jovens
adultos durante 25 anos e desco-
briu que aqueles que se mantive-
ram menos ativos apresentavam a
pior cognicdo quando atingiam a
meia-idade. Comportamentos se-
dentarios como assistir televisdo
tiveram uma influéncia importan-
te.

5. Nao se esqueca da salde
mental

A depressdo apds a meia-idade
também é um fator de risco para o
Alzheimer. Pesquisadores de Har-
vard descobriram que a soliddo
acelera o declinio cognitivo, em um
estudo que acompanhou mais de
8000 idosos por mais de uma
década.

Segundo Lipton, o estresse
também faz mal para o cérebro. O
que importa ndo € o estresse em si
- todos nds o conhecemos - mas a
forma como lidamos com ele, Ficar
remoendo acontecimentos estres-
santes, por exemplo, prolonga os
efeitos prejudiciais nas células do
cérebro.

Colaboragdo: Ir. Lidia Pagliarini
Conselheira e coord. Area saide
Fonte: www.minhasaude.com



