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FRATERNIDADE
E POLITICAS PUBLICAS

“Seras libertado
pelo direito e

pela justica”.
(Is 1,27)
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Editorial

A Campanha da Fraternidade

2019 tem como tema
“Fraternidade e Politicas
Pablicas” e o lema “Serds

libertado pelo direito e pela
justica” (Is 1,27). O objetivo
geral da Campanha é: "Estimular
a participacdo em Politicas
Pablicas, a luz da Palavra de Deus
e daDoutrina Social dalgreja para
fortalecer a cidadania e o bem
comum, sinais de fraternidade”.

O Texto-Base define Politicas
Pdblicascomo“acbeseprogramas
que sao desenvolvidos pelo
estado para garantir e colocar
em pratica, direitos que sao
previstos na Constituicao Federal
e em outras leis”. Atualmente
estamos vivendo no Brasil uma
situacao em que sao registradas
continuamente retiradas de
direitos e conquistas sociais
duramente conquistados pelo
povo,sobretudoentreapopulacao
mais pobre do pais. Com isso,
esperamos que a Campanha da
Fraternidade venha despertar
ainda mais a consciéncia de
todos os cristdaos e cristas para
assumir o compromisso socio-
politico transformador em prol
da justica, da igualdade, do
direito para todos e todas sob a
luz do Evangelho, contribuindo
no crescimento do Reino de Deus.

Esta edicdo traz como destaque
os Binébmios do  Carisma
Salvatoriano no intuito de
destacar o aspecto dinamico e
atual do proprio Carisma, para
entdo nos ajudar a ressignificar
nossa vida espiritual e apostolica.
Os bindmios que caracterizam
0 Carisma Salvatoriano
sao: Binémio Carismatico;
Binbmio Apostélico e Bindmio
Metodolégico.

Contempla esta edicdo a
matéria sobre o Sinodo Pan-
Amazénico que acontecera em
outubrode 2019,em Roma, com o
tema "Amazénia novos caminhos
para a lgreja e para uma ecologia
integral”. Amazénia, pulmao do
nosso planeta”.

Uma feliz e abencoada Pascoa
para todos!
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XXIV CAPITULO PROVINCIAL

Entre osdias27 a30 de dezembro
de 2018, em Lages/SC, aconteceu
o XXIV  Capitulo Provincial
da Provincia Santa Catarina -
Brasil. Participaram 65 irmas
e 10 convidados, entre eles as
liderancas da Familia Salvatoriana
do Brasil: a Ir. Eny Xavier,
provincial das Irmas Provincia
S3o Paulo; Pe. Alvaro Macagnan,
provincial dos Padres e Irmaos
Salvatorianos, o casal Francisco
e Irma Petry, coordenadores dos
Leigos Salvatorianos, Formandas e
assessores da Provincia.

Com o tema: “Reinterpretar o
Carisma Salvatoriano numa Igreja
em saida”, o Capitulo transcorreu
em um ambiente de muita
escuta, oracdo, reflexdo, partilha,
provocacdoes do tema, desafios,
compromisso, luzes e esperangas.

Durante o Capitulo foram

Equipe de
Coordenacao
Provincial

(2019 - 2022)

realizados mini
com as seguintes
espiritualidade apostolica,
apostolicidade numa igreja
em saida, formacdo holistica,
solicitude apostdlico-profética e
gestdo apostolica. Este trabalho
contribuiu  no resultado do
Documento Final do XXIV Capitulo
Provincial.

O encerramento do Capitulo
foi marcado pela celebracdo
eucaristica, na sala capitular, onde
a assembleia reunida agradeceu a
Equipe de Coordenacao Provincial
que esteve a frente da Provincia
no quadriénio (2015-2018), pela
dedicacdo incansavel, fazendo jus
o lema escolhido "Estou no meio
de voces como aquele que serve”
(Lc 22, 27).

Na sequéncia, aconteceu o
rito de bencdo da nova Equipe

plenarios
tematicas:

P i

\_

4
R
L&

|

o

de Coordenacao Provincial: Ir.
Sandra Regina Alves de Souza
(Coordenadora  Provincial), Ir.
Neuza Maria Cericato (Conselheira
e Coordenadora dos Apostolados),

Ir. Lisete Buganti (Conselheira
e Coordenadora da Formacao
Holistica), Ir. Lacia Risson

(Conselheira e Coordenadora da
Solicitude), Ir. S6nia Estela Agostini
(Conselheira e  Coordenadora
da Gestdo Apostélica), Ir. Ema
Dalzochio (Tesoureira Provincial)

e Ir. Wanderleia Dalla Costa
(Secretaria Provincial).
No encerramento todas as

capitulares receberam um rosario
“fac-simile” com o qual Pe.
Jordan rezou diariamente a Mae
do Salvador e foram enviadas em
missao.
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novos caminhos
para a Igreja e para uma ecologia
integral”. Esse é o lema do Sinodo
Pan-Amazdénico que acontecera
em outubro de 2019, em Roma.
Sinodo vem do grego e quer dizer
“caminhar juntos”.

Entdo, faco alguns
esclarecimentos sobre o Sinodo,
ja que faco parte como “olho de
fora” do nucleo de assessoria da
REPAM-Brasil (Rede Eclesial Pan-
Amazénica), que colabora de forma
decisiva na preparacgdo do Sinodo.

Primeiro, em 2014 foi criada
a Rede Eclesial Pan-Amazoénica.
Os fundadores sao o Conselho

“Amazonia:

Episcopal Latino Americano
(CELAM), Conferéncia dos
Religiosos da América Latina

e Caribe (CLAR), a Conferéncia

Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB) e a Caritas. Ja havia
iniciativas anteriores nessa

linha, porém, mais na dimensdo
episcopal. A REPAM abrange as
bases da igreja e outros setores
da sociedade interessados numa
Ecologia Integral.

Essa criacdo deriva da posicao
do episcopado Latino-americano,
definida no documento de
Aparecida, que entende que “Jesus
nos fala a partir da Amazodnia”, isto
é, seus povos e toda a exuberancia
da criagdo. E o principio evangélico
dos "sinais do tempo”.

A REPAM abrange o Brasil e os
demais oito paises nos quais ha o
bioma Amazénia: Bolivia, Equador,
Colombia, Peru, Venezuela,
Republica da Guiana, Suriname e
Guiana Francesa. Essa Gltima nao é
um pais, mas um territorio francés
no continente da América do Sul.
O propésito é criar uma lgreja
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em Rede, de povos, instituicdes,
igrejas, que defendam os povos e a
natureza amazénica.

O Papa Francisco, que foi um
dos redatores do documento
de Aparecida, decidiu convocar
um Sinodo para toda lIgreja da
Amazonia, mas que é um Sinodo da
Igreja Universal. Por isso, além de
aproximadamente 140 bispos da
Amazonia, havera mais pessoas de
outros lugares do mundo.

A REPAM ndo é o Unico grupo a
preparar o Sinodo, mas cumpre
um papel destacado por decisdo
de Roma. O préprio Francisco
esteve em Puerto Maldonado,
Peru, exclusivamente para ouvir
os povos originarios. Ele disse que
ali comecava o Sinodo. Ouvir quem
nunca foi ouvido, talvez seja esse
o elemento mais incomodante para
muitos setores da sociedade.

Como preparagdo para o Sinodo,
sobretudo a REPAM-Brasil, realizou
uma série de seminarios pelos
mais diversos pontos da Amazdnia,
dialogando a realidade local com
a enciclica Laudato Si, do Papa
Francisco. S6 no Brasil foram
feitos 16 seminarios regionais e
um 17° nacional. Porém, outros
paises também realizaram
intensamente  esses  debates,
reunindo povos indigenas,
ribeirinhos, universidades,
comunidades eclesiais, pessoas de
outras religides, enfim, todos que
se preocupam com uma ecologia
integral.

Posteriormente chegou de Roma
um questionario para colher as
mais diversas opinides dos povos
sobre algrejaque queremos e o que
fazer para uma Ecologia Integral.
A sintese desse questionario esta

O BEABA DO SINODO
PAN-AMAZONICO

em andamento e serd enviado a
Roma. Foi formada uma equipe
de preparacdo do Sinodo com 20
pessoas do América do Sul e mais
um grupo de Roma. Com esse
material nas maos — as dioceses
também tiveram que fazer suas
consultas -, sera elaborado o texto
base do Sinodo em Roma.

No fundo, Francisco quer fazer
da Amazénia uma referéncia para
a Igreja Universal e também para
a defesa da Casa Comum, a Terra.
A impressdo que ele passa é essa:
0 que acontecer com a Amazdnia,
acontecerd com o planeta Terra;
0 que acontecer com a lgreja da
Amazo6nia, acontecera com a Igreja
Universal.

Vivemos num Brasil delirante,
onde as insanidades recriam
até manicomios. Porém, ndo ha
qualquer mistério a respeito desse
Sinodo.

Roberto Malvezzi (Gogd)
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S{NODO PARA A
AMAZONIA

DOCUMENTO PREPARATORIO DO
SINODO PARA A AMAZONIA

“"Amazodnia: novos caminhos
para a Igreja e para uma ecologia
integral” é o titulo do Documento,
composto por um texto-base, que
oferece uma analise da conjuntura
atual da Amazdénia e aponta
percursos e novos caminhos para
a lgreja a servico da vida nesse

bioma.

O objetivo do material é preparar
as comunidades para o Sinodo
e ouvi-las, para que essa grande
assembleia repercuta, de fato, os
clamores que saem das bases, o
que é um desejo expresso do Papa
Francisco.

O texto esta dividido em trés
partes, segundo o método ver,
discernir e agir. Ao final do
material, estdao algumas questdes
que permitem um didlogo e uma
progressiva aproximacdo  da
realidade para que as populacdes
da Amazoénia sejam ouvidas.

Ver

A primeira parte é o VER, um
convite a olhar a identidade e
os clamores da Pan-Amazénia.
Territorio, diversidade
sociocultural, identidade dos
povos indigenas, memoéria histérica
eclesial, justica e direitos dos
povos, espiritualidade e sabedoria,
sdo o0s pontos apresentados
nessa parte do texto. Segundo o
documento preparatério, “em sua

historia missionaria, a Amazdnia
tem sido lugar de testemunho
concreto de estar na cruz, inclusive,
muitas vezes, lugar de martirio.
A lgreja também aprendeu que
neste territério, habitado por mais
de 10 mil anos por uma grande
diversidade de povos, suas culturas
se construiram em harmonia com o
meio ambiente”.

Discernir

O DISCERNIR é a segunda parte
do documento que ilumina as
reflexdes para uma conversao
pastoral e ecolégica. O andncio do
Evangelho de Jesus na Amazénia é
apresentado a partir das dimensoes
biblico-teolégica, social, ecolégica,
sacramental e eclesial-missionaria.
"Hoje o grito da Amazénia ao
Criador é semelhante ao grito
do povo de Deus no Egito (cf. Ex
3,7). E um grito de escraviddo
e abandono, que clama pela
liberdade e o cuidado de Deus. E
um grito que anseia pela presenca
de Deus, especialmente quando os
povos amazdénicos, por defender
suas terras, sao criminalizados por
parte das autoridades; ou quando
sdo testemunhas da destruicao do
bosque tropical, que constitui seu
habitat milenar; ou, ainda, quando
as aguas de seus rios se enchem
de espécies mortas no lugar de
estarem plenas de vida”, afirma o
texto de preparacao.

Agir

Por fim, o documento, na dltima
parte, provoca a a¢ao, a AGIR: novos
caminhos para uma lIgreja com
rosto amazdnico. O texto reflete
0 que seria esse rosto, a dimensao
profética, os ministérios e os novos
caminhos. “"No processo de pensar
uma lIgreja com rosto amazdnico,
sonhamos com os pés fincados na
terra de nossos ancestrais e com
os olhos abertos pensamos como
serd essa Igreja a partir da vivéncia
da diversidade cultural dos povos.
Os novos caminhos terdao uma
incidéncia nos ministérios, na
liturgia e na teologia (teologia
indigena)”, destaca o texto.

O documento  preparatoério
terminacomaspalavrasdeFrancisco
em Porto Maldonado, no momento
em que abre, oficialmente, o
Sinodo especial para a Amazdnia:
“"Ajudai os vossos Bispos, ajudai
05 VOSS0S missionarios e as vossas
missionarias a fazerem-se um sé
convosco e assim, dialogando com
todos, podeis plasmar uma Igreja
com rosto amazénico e uma Igreja
com rosto indigena. Com esse
espirito, convoquei um Sinodo
para a Amazdénia no ano de 2019".

Fonte: REPAM




OS BINOMIOS DO CARISMA

SALVATORIANO:
UMA INTERPRETACAO

“...aidarotinanavidaespiritual; aida cristalizacdo dos nossos

carismas numa doutrina abstrata: os carismas dos fundadores

— como disse outras vezes — ndao devem ser sigilados numa
garrafa, ndao sdao pecas de museu.” (Papa Francisco)

Neste artigo queremos enfatizar
um aspecto dindmico e atual do
Carisma Salvatoriano que pode
nos ajudar a ressignificar nossa
vida espiritual e apostélica, em
qualquer que seja nossa vocacao,
pois quando Deus nos chama, Ele
nao o faz de uma s6 vez. O chamado
nao termina na sua origem, porque
Deus é sempre presente e atua em
nossa historia, pessoal, comunitaria
e social.

“"Carisma” significa dom. O
Carisma Salvatoriano foi um dom
do Espirito Santo a Pe. Francisco
Jordan que, para garantir que ele
fossevivenciado por muitos, fundou
a Familia Salvatoriana, composta
de diversas vocagbes para servir
a lgreja e ao mundo, através de
modos e meios inspirados pela
caridade e em consonancia com
este "dom”. O nucleo desse dom é
biblico e se encontra no Evangelho
de Jodo 17, 3: “A vida eterna é
esta: que eles te conhecam a ti, o
unico Deus verdadeiro, e aquele
que enviaste, Jesus Cristo”. Como
consequéncia imediata, estdo duas
outras ideias ligadas a esse nucleo:
Mateus 28,19-20 “Ide, portanto, e
fazei que todas as nagées se tornem
discipulas, batizando-as em nome

do Pai, do Filho e do Espirito Santo,
e ensinando-as a observar tudo
quanto vos ordenei. E eis que eu
estou convosco todos os dias, até a
consumacdo dos séculos.”; e Daniel
12,3: “Os que sdo esclarecidos
resplandecerdo, como o resplendor
do firmamento; e os que ensinam a
muitos a justica, hdo de ser como
as estrelas, por toda a eternidade.”
Destas fontes biblicas emerge
o "Dom Salvatoriano” em forma
de bindmios: conhecer e tornar
conhecido; ser discipulo e fazer
discipulos; e universalidade
apostolica e discernimento.

O termo "binébmio” advém de
um ramo da matematica chamado
algebra, originado na Pérsia, o que
hoje corresponde a regiao do Ira. A
algebra é precisamente a ciéncia
da conexao, do complemento e do
ajuste. Se temos que “conectar”
algo, significa que o mesmo
estava separado. Frequentemente
separamos o inseparavel, porque
nossa cultura que descende de
modelos gregos é ainda dualista.
Por exemplo, separamos o corpo da
alma e das emocdes; a experiéncia
da teoria; o fazer do ser, etc. Para
o Evangelho que é uma experiencia
de totalidade e escrito a partir

da cultura hebraica, tudo é um
“todo”. Por isso, os textos que
citamos acima fazem com que o
“conhecer” implique no “tornar
conhecido”. Dai que utilizamos
o termo binémio para melhor
entender como o Carisma de
Francisco Jordan nos apela hoje. Ha
nos textos um “dentro” e um “fora”
que se implicam mutuamente.
Um ndo pode ser verdadeiro sem
0 outro. S3o esses 0s bindmios
que caracterizam nosso Carisma
Salvatoriano:

Bindmio Carismatico: é
conhecer e tornar conhecido o
Deus Gnico e verdadeiro e a Jesus
Salvador. O encontro com Jesus,
o Salvador, nos permite conhece-
Lo existencialmente e sermos por
Ele enviados/as a comunicar esta
alegria aos outros, convidando-
0s a se tornarem seus discipulos/
as. E 0 que ja nos lembrava o Papa
Emérito Bento XVI: “Ao inicio do
ser cristdo, ndao ha uma decisao
ética ou uma grande ideia, mas é o
encontro com um acontecimento,
como uma Pessoa que da a vida
um novo horizonte e, desta
forma, o rumo decisivo” (DCE, 1).
O encontro pessoal com Jesus
Salvador é, portanto, o momento/



evento fundamental. N3o ocorre
de uma vez por todas, mas é
continuo a medida que voltamos
a Ele diariamente. Ele redireciona
nossa vida para um novo horizonte
e ressignifica o nosso agir. Sem
a relacdo diaria com Jesus, ndo
temos o que anunciar. Dai que a
outra face do bindmio do Carisma
que é tornar Cristo conhecido,
fica esvaziada ou nao tem efeito,
porque nd3o comunica o conteddo
da experiéncia existencial e de
fé que é a presenca do Senhor
Ressuscitado atuando em nossa
vida e no mundo.

Bindmio Apostélico:
toda a nossa acdo apostoélica
é caracterizada por esse
dinamismo do conhecer/tornar
conhecido o Salvador, o que
significa revigorar num processo
constante, a experiéncia interior
e a transformacdao exterior. O
bindmio apostélico se expressa
bem na insisténcia de Jordan de
que devemos ser facho que arde
e ilumina (DE Ill, 20) para inflamar
todos os povos, todas as nacgoes,
todas asracas, todas as tribos, todos
os seres humanos. Por isso ele nos
exortou: Nao sossegueis até que
todos conhecam, amem e sirvam a
Jesus, o Salvador (DE II, 70). Nesse
sentido, o Papa Francisco ainda
nos lembra que, como o Senhor
precedeu-nos no amor (1 Jo 4,10)
n6s devemos nos “primeirar” em ir
ao encontro dos outros (EG, 24), em
iniciar processos para envolve-los
na missdo (223), sendo “pessoas-
cantaro para dar de beber aos
outros” (86).

Binémio Metodolégico:
pelo fato que a salvatoriana e
o salvatoriano conhece e torna
conhecido o Salvador, elas e eles
tém diante de si uma infinita

liberdade apostélica. E a chamada
universalidade de modos e meios
que a caridade de Cristo inspira
para realizar a missdo. Mas isso
exige atencao e discernimento para
escolher a acdo a ser efetivada e o
método a ser usado em cada tempo
e lugar, conjugando diligentemente
palavras e obras. Do zelo apostélico
tdo caro a Pe. Francisco Jordan
e a Bem-aventurada Maria dos
Apostolos emerge esse cuidado em
bem discernir a voz do Espirito a
nos chamar e enviar. Este cuidado
apaixonado nos impele, como diz o
Papa Francisco a “alargar sempre o
olhar para reconhecer o bem maior
que trara beneficios a todos n6s”
(235). Aqui se encontra também
o significado da perspectiva
de “corpo apostélico” como
testemunho de um sentir e um
respirar conjuntamente.

Para permanecer vivendo com

significado nossa existéncia
salvatoriana na Igreja e no mundo,
precisamos  reconectar  nosso

Coragdo com nossos pés e maos,
ou seja, nunca abrir mao de estar
na presenca do Senhor para ouvir
o seu envio: aonde Ele precisa de
n6s? Para quem? Como? O Papa nos

apela a vivermos em discernimento
para “entrever o mistério daquele
projeto Unico e irrepetivel, que
Deus tem para cada uma de nés e
que se realiza no meio dos mais
variados contextos e limites. (...)
Em suma, o discernimento leva a
propria fonte davida que ndo morre,
isto é, conhecer o Pai, o Gnico Deus
verdadeiro, e a quem Ele enviou,
Jesus Cristo” (GE, 170). Assim,
o lugar das salvatorianas e dos
salvatorianos é o limiar da porta:
da porta para dentro e da porta
para fora, com a Unica bagagem que
interessa carregar e recarregar para
repartir com todos: a experiéncia
do amor do Salvador.

Ir. Dulcelene Cec
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CAMPANHA DA FRATERNIDADE 20109:
Agir a partir do olhar humano de Jesus”

Viver a Campanha da Fraternidade
é o convite da lIgreja para nés
cristdos. Vivé-la também exige
preparo, conhecimento e profunda
conversdo. Ela nos remete a ficarmos
atentos aos sinais dotempo e sermos
protagonistas da transformacdo ao
amor. Papa Francisco ja nos faz esse
apelo de ndo ficarmos no “casulo”
entre quatro paredes, mas sermos
uma igreja em saida, olhar a luz da
fé os anseios do povo, em especial
dos mais pobres e marginalizados,
caminhando a favor deles. Jesus,
no seu tempo, teve interesse pelas
necessidades do povo. Nao tinha
medo das autoridades ou do que
poderia prejudica-lo. Afinal, tanto
fez e se dedicou por amor ao pobre
sofrido pela ignorancia e ganancia
de outros, sabia que o sofrimento da
cruz estava por vir.

A Campanha da Fraternidade
2019 Fraternidade e Politicas
Pablicas cujo lema é de lIsaias 1,
27 “Seras libertado pelo direito e
pela justica”, nos faz olhar o corpo
todo da sociedade e verificar as
indignidades que o povo enfrenta
e oferecer condi¢des favoraveis a
vida, considerando os principios do
Evangelho.

A construcdo das  Politicas
Pdblicas sempre aconteceu ao longo
da histéria. Jesus no seu tempo
também viveu o fendmeno Estado.
Naquela época vivia-se o que
chamamos de Provincia, onde povos
eram obrigados a pagar tributos e
altas taxas de impostos ao Império
Romano. Todo o bem produzido
era transformado em ganancia de
outros, obrigando o povo a viver

numa escraviddo, menosprezado a
margem da sociedade.

Neste cendrio aparece Jesus
mostrando o rosto misericordioso
do Pai aos excluidos da sociedade.
A maneira carinhosa de Jesus
ensinar e de falar do Pai resgata
o pobre. Assim, batizados na fé
cristd, ndo devemos “lavar as maos”
como Pilatos e deixar acontecer
o “"tanto faz como tanto fez, mas
sermos testemunhas do Evangelho
no quotidiano, protagonistas de
promocdo da vida, presenca nas
acoes politicas, pastorais e sociais.

NaluzdoEvangelho,as promocées
da Campanha da Fraternidade
orientam a participagdo “ativa
e consciente” dos cristdaos na
transformacdo da sociedade. Em
plenoséculo XXI, custa acreditarque
houve s6 mudancas de papéis desde
a época de Jesus. Infelizmente, o
6dio e o poder, a necessidade do
ter, a ganancia, violéncia, e tantas
formas desumanas rodeiam esse
mundo, e muitas vezes na porta do
vizinho, ou até mesmo na sala de
jantar. Como cristdos, precisamos
acreditar, agindo na promocao
do amor. Oragdo sem agdo vira
acomodacado. E absurdo comungar a
Eucaristia e deixar o pobre morrer
na porta da Igreja. Serd indutil dizer
ser cristdo por medo, comodismo
ou supersticao.

Padre Jordan e Madre Maria
dos Apéstolos deixaram bem
claro no testemunho de vida seu
compromisso com os mais pobres.
Pessoas de grande amor pelas
missoes, ofereceram sua vida em
favordasalvacdaodetodos.Imbuidos

de um grande zelo apostélico, nao
tiveram medo das adversidades
do seu tempo. Hoje, mais de 100
anos da pascoa definitiva deles,
continuam inspirando homens e
mulheres para irem ao encontro
das novas necessidades de cada
nova época. Nas redes de ensino da
educacdo salvatoriana vivenciamos
valores humanos e cristdaos no agir
cotidiano revelando o amor de
Deus Salvador. O testemunho de
vida é a forca motivadora para que
0 ensino seja mais do que uma rede
de conhecimento, mas formacao
de bons cidadaos integralmente -
fisico, psiquico e espiritual. Padre
Jordan escreve em seu Diario
espiritual: "Penso muitas vezes,
que a maioria das pessoas que
se perdem, se perde por falta de
ensino” (DEI 78,06).

Caros irmdos e irmas leitores,
o caminho para Jesus nunca foi
facil e muitos sao os desafios. No
mundo atual, se for facil, estamos
fora dele. Nao fiquemos cegos onde
a vida clama. Fiquemos firmes na
oragdo e acdo. "Apostem no trigo,
sem perder a paz por causa do joio”
(Papa Francisco). Padre Jordan e
Maria dos Apéstolos tiveram uma
continua atitude de busca, laboriosa
descoberta da Divina Vontade,
transformada em  testemunho
evangélico. Sejamos a esperanca
do irmdo que almeja a dignidade
humana. Coragem!

Leandro Oberger
Coordenacao de Pastoral - Colégio
Salvatoriano Imaculada Conceigao



SERVICO SOCIAL NO HOSPITAL
SALVATORIANO DIVINO SALVADOR

O fim da Ditadura Militar e a
promulgacdo da Constituicdo de
1988 trouxeram para o Servico
Social transformacdes de marco
significativo, apés o processo de
reconceituacdo da profissdo e os
diversos avancos na sociedade
brasileira em variados ambitos,
o Servico Social ganha no ano de
1993 uma nova roupagem que vem
regulamentada na Lei n°® 8.662
a qual norteia a profissdo até o
momento presente.

A profissao de Servico Social
na contemporaneidade ganha a
definicdo de ser uma profissao de
carater interventiva, investigativa
que atua na divisdo social e técnica
do trabalho atuando diretamente
na realidade da sociedade,
tendo como matéria prima para
desenvolver seus trabalhos a
Questao Social.

Com a diversidade de situagdes
que o Assistente Social se depara
na sua atuacdo diariamente, o
profissional precisa mostrar-se
criativo, acessivel, agil, aberto para
formulacdo de novas opinides, e
principalmente ter competéncia
tedrica e pratica para se adequar
em realizar trabalhos em equipes

contando com outros profissionais
que por consequéncia trazem
consigo outra visdao de sociedade e
realidade.

Um ponto que se faz importante
para o Assistente Social é o
desenvolver de uma atuacdo
critica  construtiva, ou  seja,
mostrar-se preparado para as
mudancas e contradicdes, agil para
construir pensamento critico para
concretizar uma atuagao que traga
eficacia para todos os envolvidos
seja para a instituicdao ou para os
usuarios.

O Servico Social no Hospital
Salvatoriano Divino Salvador, visa
assegurar através de intervencoes
com usudario e seus familiares o
bem estar e o acesso aos direitos
pertinentes nas situagdes adversas
que se apresentam.

Tais  atendimentos  chegam
até o setor de Servico Social
normalmente encaminhado por
um profissional que estd em
contato direto com o usuario
e/ou familiares (enfermeiras,
técnicas de enfermagem, médicos,
psicéloga etc.).

Em algumas situagbes os

familiares, ou até mesmo o préprio
usudrio  solicita  atendimento
social.

Igualmente o Servico Social estd
a disposicdao dos colaboradores
do HSDS, mediando conflitos,
realizando encaminhamentos,
prestando orientagdes entre outras
atividades correlatas.

Contudo o Servico Social
Hospitalar ~ faz-se  necessario
atuando nas diversas situagoes
apresentadas, tendo como
prioridade o bem — estar coletivo
resultando na satisfacdo dos
colaboradores, usuarios e
familiares.

Bruna da Fonseca
Assistente Social — CRESS
N° 6910/12°Regido




Quando deixa cair uma caneta
no chdo, o que vocé faz: flexiona
os joelhos e agacha ou curva o
tronco para alcanga-la? E quando
estd digitando em seu teclado no
escritério, lembra-se de manter
a coluna ereta e os cotovelos
apoiados? Na correria, é comum
esforcar, sem necessidade, certas
regides do corpo. Isso pode
implicar em dores musculares e
vicios de postura, como explica o
fisioterapeuta Helder Montenegro,
presidente da Associacdo Brasileira
de Reabilitacdo de Coluna (ABRC),
do Instituto de Tratamento da
Coluna Vertebral (ITC) e autor
de cartilhas educativas sobre o
assunto. "As atividades domésticas
e cotidianas submetem o corpo a
posturas arriscadas para a coluna,
quadril, joelhos e ombros. Ficar
atento e se policiar sao primordiais
para manter a elegancia sempre.”
A noticia boa: aplicando algumas
orientacbes simples a forma
como nos movimentamos, é
possivel quebrar os maus habitos
e conquistar uma rotina mais
saudavel.

1. Arrumar gavetas

Sente-se em um banquinho com
a coluna alinhada. Para alcancar
algo, concentre-se no movimento
da musculatura abdominal em vez
de se curvar — o que sobrecarrega a
lombar.

2. Cozinhar e lavar roupas e
loucas

Contraia os musculos da barriga e
ap6ie um dos pés sobre um banco
baixo ou um balde. Isso ajuda a
manter a coluna ereta.

3. Varrer o chao

Use uma vassoura cujo cabo seja
porcional a sua altura, assim
€ ndo terd de se inclinar para
Deixe os pés afastados e as
mais reta possivel. Faga
ntos de varrida com o
, em vez de s6 usar os
cionar o tronco. Para

COMO ESTA SUA
POSTURA NESTE
EXATO MOMENTO?
14 DICAS

limpar embaixo de méveis, agache
sentando-se sobre os pés e contraia
0abdémen, levando a vassoura para
frente e para tras sem se debrucar.

4. Afastar moveis

Para levantar moveis pesados,
peca ajuda a outra pessoa e, juntos,
flexionem os joelhos, mantenham
os pés afastados e contraiam a
barriga.

5. Estender roupa no varal

Nao se estique para alcancar um
varal alto. O ideal é deixa-lo em
uma altura acessivel, na qual vocé
possa esticar a roupa sem levantar
os bragos acima da linha dos
ombros.

6. Dormir

Durma em cima de um dos lados
do corpo, com um travesseiro sob
a cabeca e outro entre os joelhos.
Assim vocé preserva o alinhamento
da coluna.

7. Escovar os dentes

Deixe uma mao sobre a pia e
o pé, do mesmo lado do corpo,
sobre um pequeno banco ou um
balde. Incline-se levemente para
frente, focando o movimento no
quadril, além da coluna. Contraia o
abdémen.

8. Calcar sapatos

Sente em uma cadeira, cruze uma
perna sobre a outra e coloque o
sapato evitando curvar a coluna.

9. Amamentando

Visando ao conforto, a mae deve
usar um travesseiro para apoiar
bracos e cabeca e alternar o lado
do corpo no qual estd segurando o
bebé.

10.Colocar crianca no berco

Contraia os musculos abdominais
para sustentar o movimento. Fique
de frente a lateral do berco, crie
uma base com os pés afastados,
flexione os joelhos e use as pernas
para deitar a crianca. Bergcos com
altura regulavel sao ideais, pois
eliminam a necessidade de curvar-
se, forcando a lombar.

11. Carregar o bagageiro

Posicione um pé na frente do
outro, criando uma base, e dobre um
pouco os joelhos. O segredo é usar
a forca das pernas para suspender
e descer as bolsas dentro do porta-
malas, sem dobrar o corpo.

12. Usando o computador

Ajuste altura e distancia tanto
da mesa quanto do computador
para que fiquem confortaveis e
compativeis ao seu tamanho. Para
quem usa lentes ou o6culos, uma
boa dica é posicionar o monitor
um pouco abaixo da linha natural
de visdo para ndo sobrecarregar a
nuca e evitar desconforto na regiao
cervical.

13. Trabalhar em escritorio

N3o se “esparrame” ao sentar:
dessa forma, o pescoco fica
sem apoio e o peso do corpo é
concentrado na regidao lombar,
gerando dores nos ombros e nas
costas. Procure usar uma cadeira
com rodinhas e apoio de ombros e
que permita a regulagem da altura
do assento e do encosto. Os joelhos
devem ser dobrados em um angulo
de no maximo 90 graus para nao
impedir a circulacdo sanguinea
nas pernas. Levantar varias vezes
durante o expediente também é
essencial para uma boa postura.
14. Dirigir

Coloque uma almofada sobre o
assento para dar suporte a lombar
e evitar dores musculares. Alinhe
os joelhos com os quadris e apoie
0 torso contra o encosto do banco,
endireitando a coluna ao maximo.
Os pés devem alcancar os pedais
de forma que os joelhos fiquem
levemente flexionados. A distancia
do volante também permite a livre
movimentacdo dos bracos e um
leve dobra dos cotovelos.
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