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“Mostra-me, Senhor,
os teus caminhos”
S1 25,4
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Editorial

Estamos imersos em um contexto de
aceleradas e intensas transformacoes
que mexem com sonhos, escolhas,
desejos e convicgdes. Transformacdes
que geram crises, as quais podem
ajudar as pessoas a realizar as
melhores e mais belas acdes em favor
da vida da humanidade que sofre,
como também podem gerar a perda
de referenciais até entdao solidos,
quando ndo ha uma busca de sentido
para viver.

A sede de sentido é que faz o ser
humano caminhante pelas estradas da
vida. Nesta trajetéria o importante é
encontrar testemunhos de fé alegres
e auténticos; dialogos interculturais
que edificam as pessoas; unidade e
comunhdo frente a uma sociedade
fragmentada; visdo critica diante
das fake news que destroem
vidas; abertura e generosidade no
seguimento a Jesus como resposta
ao chamado de Deus; mistica que
alimenta o encontro pessoal com
Jesus, entre outros. Cada novo dia é
preciso humildade e simplicidade
de coracao para pedir: Mostra-me
Senhor, os teus caminhos. (Sl 25, 4)
-para conhecer as tuas veredas.

As juventudes s3o as mais
impactadas por estas transformacoes,
pois em frente a horizontes amplos
com multiplas possibilidades de
escolhas, aprendizado e convivéncia,
necessitam de escuta, orientagao
e acompanhamento para tomar
decisdes mais assertivas em sua op¢ao
vocacional. Desejam ser escutadas,
acolhidas em seus desabafos,
tristezas, feridas, esperancas e
sonhos. Como ouvir a voz de Deus
em meio a barulhos ensurdecedores?
Como avistar caminhos que levam a
responsabilidade e amadurecimento,
a criatividade e realizacado, as alegrias
e surpresas diante das encruzilhadas?

A luta, na jornada da vida, para
acolher o projeto que Deus tem para
com cada pessoa é continua e cheia
de surpresas, por isso ha que se
aproximar cada vez mais do horizonte
maior, Jesus Cristo, que viveu para
fazer a vontade de Deus. Jesus
chama/convoca os que Ele quer para
estar com Ele e para serem enviados
“lde, pois fazer discipulos entre
todas as nagdes...” (cf. Mt 28,19). A
vocAcdo conscientemente assumida
e coerentemente vivida em gestos
concretos de disponibilidade e de
proximidade as irmas e irmaos mais
necessitados, é expressao do projeto
de Deus.
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XXV ASSEMBLEIA GERAL ELETIVA DA CRB

Com o tema: "“Consagradas e
Consagrados em missdao” e o lema:
“Fazei tudo o que Ele vos disser”
(Jo 2,5), aconteceu nos dias 10 a
14 de julho de 2019, em Brasilia/
DF, a XXV Assembleia Geral
Eletiva da CRB. O encontro reuniu
450 participantes de diferentes
recantos do Brasil e de outros
paises, a Congregacdo das Irmas
do Divino Salvador - Salvatorianas
estava representada pelas Irmas:
Sandra Regina Alves de Souza, Eny
Xavier e Ines Razera.

Esta assembleia teve como
objetivos: a) definir o horizonte
e prioridades para a vida da
Conferéncia; b) eleger a nova
Equipe de animacdao da Vida
Religiosa Consagrada no Brasil, o
que inclui presidente, diretoria e
conselho fiscal, composta por 6
pessoas, para o triénio 2019-2022.

Assumiu como horizonte
inspirador, o seguinte: No&s,
consagradas e consagrados em
missdo, movidos por uma mistica
profético-sapiencial e articulados
institucionalmente,  procuramos
estar presentes onde a vida esta
ameacada, responder aos desafios
de cada tempo, tecendo relagoes
humanizadoras e interculturais,
ouvindo o clamor dos pobres e da
terra, para que o vinho novo do
Reino anime a festa da vida.

Para o proximo triénio,
foram assumidas as seguintes
prioridades: cultivar a mistica

profético-sapiencial; ouviroclamor
dos pobres e da terra; fomentar
a intercongregacionalidade, a
interculturalidade e a partilha dos

carismas com leigas/os; promover
relacdes humanizadoras e atencao
diferenciada a cada geracao na
VRC.

A Vida Religiosa Consagrada
do Brasil reelege sua presidente
para o préximo triénio (2019-
2022), Ir. Maria Inés Vieira Ribeiro,
mad, que disse o seu SIM com
esperanca e profetismo, ap6s a
sua eleicdo destacou: “eu desejo
neste triénio que nos dediquemos
mais as questdes da Amazodnia, da
identidade da VRC, dos presbiteros
religiosos, dos abusos sexuais
na lgreja, do trafico humano e do
engajamento nas Politicas Publicas,
em estarmos com o0s pobres e
dos pequenos, para que sejamos
uma vida consagrada masculina e
feminina de acordo com o Espirito
de Jesus".

Durante a Assembleia, a Vida
Consagrada reunida fez uma
homenagem a Ir. Maris Bolzan,
Salvatoriana, ex-presidente da CRB
Nacional, que faleceu no dia 24 de
marco. Ir. Sandra Regina Alves de
Souza, Coordenadora Provincial,
ao falar da homenagem ressaltou
que "é uma alegria poder saber
que a Ir. Maris pode contribuir
com a Vida Religiosa do Brasil, da
América Latina e com a lIgreja. E
uma forma de manter viva a sua
vida entre nés. Ela é uma presenca
hoje ressuscitada, uma presenca
que nos impulsiona e nos inspira a
viver com fidelidade, com mistica
e profecia, no seguimento a Jesus
Salvador”.

Ao ser convidada a falar
sobre o tema da Assembleia, Ir.

Sandra disse: "é um desafio, uma
provocac¢do para vivermos de fato
uma Vida Religiosa em saida, uma
Vida  Religiosa comprometida
com a vida, com as causas dos
desfavorecidos, aqueles que estdo
a margem da sociedade, aqueles
que desejam conhecer, amar e
seguir a Jesus Cristo, o seu projeto
de vida e vida em abundancia”.

“Fazer sempreo
que Jesus disser No
Evangelho e, em
sinais, pela fé SIM!
E a resposta que
homem e mulher
consagrados,
alegres, de pé
daremos a Deus!”

(Hino AGE CRB 2019 - Zé Vicente)




CATEQUESE DE INSPIRACAO
CATECUMENAL

“A vida eterna é esta: que eles te conhecam a Ti, o Deus Unico e
verdadeiro, e aquele que enviaste, Jesus Cristo” (Jo 17,3)

Nos constatamos com alegria que
a catequese atualmente tens sinais
de florescimento. Porém, sabemos
a dificuldade que a catequese
encontra hoje para atingir sua
finalidade.

Devemos nos recordar da
insisténcia em nossa Igreja,
desde o Concilio Vaticano Il, em
resgatar a catequese de inspiragdo
catecumenal. E a Igreja no Brasil,
por meio das ultimas Diretrizes
Gerais da Acao Evangelizadora
(2015-2019) afirma que é preciso
ajudar as pessoas a conhecer a
Jesus Cristo, fascinar-se por Ele e
optar por segui-lo (DGAE, 42). Ao
falar da catequese de inspiracdo
catecumenal as Diretrizes
destacam que ela traz consigo
varias consequéncias importantes
para a acdo evangelizadora, pois
“requer uma série de atitudes:
acolhida, dialogo, partilha, escuta
da Palavra de Deus e adesdo a vida
comunitaria. Implica estruturas
eclesiais apropriadas sempre
disponiveis a acolher, apresentar
Jesus Cristo. Pressupde, um perfil
de catequista  evangelizador,
ponte entre o coracao que busca
descobrir ou redescobrir Jesus
Cristo e seu seguimento na

comunidade de irm3os e irmas, em
atitudes coerentes e na missao de
colaborar na edificacdo do Reino
de Deus” (DGAE 45).

No ano de 2017 a CNBB voltou
a ter como tema central de sua
Assembleia Geral a Iniciacdo a Vida
Cristd (o mesmo tema havia sido
estudado pelos bispos em 2009, na
ocasiao foi publicado um subsidio
de estudo: Estudos da CNBB 97,
como resultado desse estudo,
neste mesmo ano, foi aprovado
e publicado o Documento
107: Iniciagdo a Vida Crista -
itinerario para formar discipulos
missionarios. A pessoa precisa ser
iniciada, por meio de experiéncias
que a toquem profundamente e a
impulsionem a conversdo” (Doc
107).

Na atual sociedade pds-moderna
caracterizada pelo individualismo,
incertezas, indiferentismo
religioso, negacdao de valores,
relativizacdo das relacbes e
do sagrado, a catequese hoje
se encontra diante do grande
desafio de encontrar um método
catequético que responda ao
momento atual e contribua a um
processo de Iniciacao a Vida Crista

eficaz que chegue ao coragdo dos
catequizandos e de suas familias.

Segundo o Estudo da CNBB 59,
n.4 “A lIgreja se preocupa com a
semente da Palavra de Deus (a
mensagem) e com o terreno que
recebe essa semente (a pessoa
do catequizando), o que a leva a
preocupar-se igualmente com o
semeador da semente da Palavra
de Deus, isto é, com a comunidade
catequizadora e, dentro dela, com
a pessoa e o grupo de catequistas”.

Como Igreja missionaria e
profética somos  convidados/
as a dinamizar uma Catequese
Paroquial que possibilite caminhar
no seguimento de Jesus, tendo
como principio a interacdo Fé e
Vida, como uma maneira pratica
de colocar catequizandos,
catequistas, familiares em contato
com Jesus Cristo e, na convivéncia
com Ele, tornando-os discipulos/
as missionarios/as, maduros na
fé, participantes na comunidade
e comprometidos com o Reino em
defesa da vida.

Iraci Lazzarotto , SDS
Verénica Franskoviaki, SDS
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30 ANOS
DE MISSAO

SALVATORIANA EM
XIQUE-XIQUE/BA

Quando as Irmas Ermida Contini,
Vice Coordenadora Provincial
e Maria do Carmo Ballardin
chegaram a Xique-Xique/BA, no
més de junho de 1989, foram
hospedadas na Comunidade
Religiosa das Irmas de Jesus da
Santissima Eucaristia, as quais
foram acolhidas com carinho e
alegria.

Em 03 de julho de 1989, foi
fundada a Comunidade Mae
dos Oprimidos em Xique-Xique,
com o objetivo de realizar a
formacdo de jovens baianas a
Vida Religiosa Salvatoriana e
trabalhar na Pastoral Paroquial e
Missionaria. Esteve presente na
abertura oficial da Comunidade,
Irmd@ Ermida Contini, Vice-
coordenadora Provincial e Irma
Maria do Carmo Ballardin, que
assumiu o servico de formadora
das Aspirantes Salvatorianas.

A arrumacdo da casa para
receber as primeiras Aspirantes
Salvatorianas foi intensa, mas
tudo transcorreu na normalidade
e no sacrificio, pois arealidade era
carente e seus limites geograficos
distantes. As primeiras Aspirantes
Salvatorianas Baianas foram:
Silvina Macedo Araujo, de Baixa
Grande/BA, Juvenildes Torres
da Silva de Gentio do Ouro/BA e
Maria Aparecida Alves Santana de
Bom Jesus da Lapa/BA.

Na medida que as Irmas e
Formandas Salvatorianas estavam
se adaptando e tomando pé da
realidade,elasforamapresentadas
a comunidade Xiquexiquense, na
Igreja Matriz Senhor do Bonfim,
por frei Rutivalter Alves de Brito,
onde elas tiveram a oportunidade
de compartilhar com todos a

missao que vinha sendo realizada
nos bairros: BNH, S3o Lourenco,
Itaguacgu da Bahia e outros bairros
da cidade e comunidades do
interior. Desde o inicio, a Irma
Maria do Carmo se envolvia nos
encontros das Liderancas da
Paréquia, bem como assessorava o
estudo junto aos catequistas e 0s
encontros dos grupos de jovens.

As trés Irmas Salvatorianas
que iniciaram esta missao foram:
Maria do Carmo Ballardin, Maria
Simionato e Zélia Dal Rl (in
Memoria). Depois ao longo do
tempo, vieram muitas outras Irmas
e Formandas. No decorrer dos 30
anos, atuaram na Comunidade
Salvatoriana Mae dos Oprimidos
em Xique-Xique/BA, 26 Irmas
Salvatorianas, as Irmas que estao
atualmente nesta Comunidade em
missdo sao: Laide Evanir Brugali e
Leontina Klafke.

S3o 30 anos de missdo, em que
a atuacdo missionaria das Irmas
Salvatorianas acontece por meio
de ac¢des como: Evangelizacao;
Formacdo de Liderancas; Projetos
Sociais; Assessoria de Pastorais e
Movimentos; acompanhamento
as Comunidades Eclesiais de
Base; Visitas as Familias, Curso de
Teologia para Leigos, Celebracoes
nas Comunidades e Pastoral
Vocacional; tendo como principal
missdao de anunciar o Unico Deus
verdadeiro, e tornar conhecido
e amado Jesus nosso Divino
Salvador.

Ir. Leontina Klafke, SDS
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HISTORICO DA INSTITUICAO PATRONATO SANTO ANTONIO

O O Patronato Santo Ant6nio é
uma Instituicdo Filantrépica de
Assisténcia Social, localizada no
Municipio de S3o José dos Pinhais,
no Estado do Parana, que desde
1949 atende em tempo integral, de
forma totalmente gratuita, mais de
650 criancas, adolescentes e jovens
em situacdao de vulnerabilidade
social. Foi fundado em 13 de junho
de 1949, por Frei Justino Girardi e
pela Pia Unido de Santo Anténio,
entidade integrante da Acdo Social
da Igreja Catélica, localizada junto
a Paréquia Bom Jesus de Curitiba.
Tinha como finalidade, atender
criancas e adolescentes de ambos
0s sexos, a maioria na condicdo de
6rfaos ou abandonados, que viviam
condicdes sub-humanas, em situacao
de risco pessoal e social .

Tratava-se de uma iniciativa
da lIgreja Catélica para ajudar a
enfrentar o aumento dos problemas
sociais decorrentes do crescimento
dos centros urbanos e a expansao do
processo de industrializacdo. Além
disso, a falta de politicas publicas
voltadas as criancas e adolescentes
na época.

Em 1963, a Congregacao das
Irm3@s do Divino Salvador iniciou o
seu trabalho na Instituicdo e, logo
depois, assumiu sua administracao,
bem como, a gestdo de todos os
trabalhos voltados as criancas e
adolescentes, entdao acolhidos no
regime de internato. Criou-se uma
Escola — o Ginasio Madre Consilia
Ortmann - mantida integralmente
pelo Patronato Santo Antdnio,
para atender as demandas de
formacdo de aproximadamente 360
criancas e adolescentes acolhidos,
contemplando também a populacdo
da comunidade, pois na época, era
a Unica escola existente em toda a
regido. Sua estadualizagdo viria mais
tarde, em janeiro de 1978.

Apartirde 1988, comaConstituicao

Federal, foram introduzidas
mudancas quanto ao regime de
atendimento, diante das novas

demandas da sociedade e, mais
tarde, das altera¢des da legislacao.

Passou-se de internato para
semi-internato e de acolhimento
institucional, na modalidade de
casas-lares, sendo a finalidade
desta, a acolhida de criancas e
adolescentes encaminhados pelo
Juizado da Infancia e Juventude,
tendo funcionado até dezembro de
2013.

Simultaneamente, tendo como
escopoacriagdaoeofortalecimentoda
politica de protecao aos direitos das
criangas e adolescentes, implantou-
se na Instituicao, o Sistema de Apoio
Socioeducativo - ou Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos, nos termos da legislacao
atual - com atendimento em
periodo integral (manha e tarde), de
segunda a sexta-feira, de criancas,
adolescentes e jovens em situacao
de vulnerabilidade social, oriundos
de diferentes regiées do Municipio.

Por esse sistema, as criangas,
adolescentes e jovens frequentavam
o ensino formal em escola localizada
dentro da area do Patronato Santo
Antdnio. No contraturno escolar,
como ocorre até hoje, realizavam e
realizam as refei¢des, participando
em multiplos projetos estruturados

para atender as demandas de
cada faixa etaria, com acodes
continuas de carater preventivo

a segregacao e a exclusdo social.
Os projetos sdao desenvolvidos
em conformidade com cada faixa
etaria, considerando que possuem
como foco o desenvolvimento dos
conhecimentos e das habilidades
fisicas e intelectuais. S3o ao todo
mais de 25 projetos trabalhados

simultaneamente, que contemplam
desde a pratica do brincar, leitura e
literatura, Formagao Humana e Crista,
musica (violino, viola violoncelo,

flauta, teclado, fanfarra,) teatro,
danca, canto, coral, informatica
em varios niveis, esportes

diversificados, cursos de iniciagdo
profissional e profissionalizantes
nas areas de alimentacao, higiene e
beleza, na drea comercial e na area
industrial.

Ao se desligar da Instituicdo o
aluno participou de varios processos
de desenvolvimento que culminam
com o ciclo profissionalizante,
assegurando condicbes reais de
insercdo no mercado de trabalho.

A média dos ultimos 10 anos,
atingiu nimero médio superior a
650 criangas, adolescentes e jovens
ano.

Na defesa da vida e da justica
muitas irmas salvatorianas aqui
conviveram deixando marcas
de profunda doacdo aos mais
necessitados.

Esse  trabalho vem  sendo
constantemente  aprimorado e
conta com ampla participacdo das
Irmas, Equipe Técnica, educadores,
educandos e Direcao.

As parcerias com a sociedade
civil e o trabalho em rede com
outras instituicdbes sociais sempre
foram  estrategicamente  vitais
para assegurar a efetividade nos
resultados, permitindo nao s6 a
sobrevivéncia institucional, mas
também, a expansdo progressiva
do atendimento as demandas
crescentes da populagao.

Ir. Elenice Nora, SDS
Ir. Marli Cacenote, SDS



Patronato Santo Antonio - 70 anos:

MAIS QUE UMA OBRA SOCIAL,
UMA HISTORIA DE AMOR

Depoimento do ex — interno — do
Patronato de 03/1980 a 06/1988.
Roberto Fernandes.

Celebramos com muita alegria os
70 anos dessa Instituicao que mudou
a trajetéria de vida de milhares de
meninos e meninas ao longo de
sua existéncia. Vidas que tinham
tudo para dar errado, pois algo
de errado aconteceu para que se
separasse do seio de sua familia. Por
motivos diferentes, viemos morar no
Patronato.

O Patronato nos acolheu..Um
conjunto de estrutura formada por
dormitérios enormes, cozinha e
refeitorios, salas de estudo e de lazer,
campos de futebol e parquinhos... e
um monte de piazada...

Chegamos pequenos, uns ainda
bebés, mas a maioria com seus 4,
5, 6 anos.... Chegamos com nossos
medos e muitas vezes sem entender
o por qué? Para alguns, era a primeira
experiéncia como "“6rfdos” e para
outros apenas mais um orfanato.

O fato é que o Patronato passou a
ser a nossa casa, e la estavam elas,
as irmas, as que seriam nossas maes,
de bracos abertos a nos acolher e
mostrar uma nova possibilidade
de vida e aprendizado. Com elas,
muitos dos funcionarios que para
alguns eram muito mais que isso:
eram como se fossem pais...

Eramos separados de acordo com
a idade e assim tinha a Turma dos
Pequenos, a Turma 4, os Médios
e os Grandes. No comeco, como
era assustador ouvir a sirene que
marcava os horarios das atividades,
desde o levantar, passando pelas
refeicdes e horarios de banhos e de
estudos... Mas fomos nos adaptando
e comos diversos cursos de formacao
profissional humana e crista, fomos

desenvolvendo habilidades e
construindo sonhos.

Fomos sendo moldados e
preparados para enfrentarmos o

mundo & fora. De curso em curso,
de série em série, ano ap6s anos,
fomos encarando nosso destino
e nos tornando protagonistas de
nossa historia... Tivemos apoio
na formacdo religiosa dos padres
jesuitas e maristas, e aqui cabe um
agradecimento especial ao querido
Padre Pedro Sallet SJ que muito se
dedicou na Orientacdo Espiritual, nos

batizando, ministrando a Primeira
Eucaristia e outros sacramentos,
além de fazer muitas vezes, o papel
do pai que ndo tivemos. No senhor,
agradecemos todos os religiosos e
religiosas que por aqui passaram...
Somos muito gratos... Recebemos
muito apoio dos empresarios
do Rotary Club externamos hoje
nosso agradecimento a todos os
que ajudaram para a existéncia e
manutencdo do Patronato.

Mas, neste momento queremos nos
dirigir a vocés, Irmas Salvatorianas...
Agradecemos ao Pai Criador pela
existéncia de pessoas tdo abnegadas,
que abriram mao de ter uma familia
tradicional para adotar aqueles que
por um motivo ou outro, nao puderam
ficar com a sua. Vocés nos adotaram,
foram nossas mdes e muitas vezes,
nossos pais. Zelaram por nés, nos
mostraram o caminho, caminharam
conosco, muitas vezes, choraram
conosco. E essa vivéncia do Amor
Agape que Nosso Senhor Jesus Cristo
pediu quando disse “eu vos dei o
exemplo para que fagais o mesmo”.
Vocés nos ofereceram o melhor
de vocés para nés. Muitas vezes
tiramos vocés do sério e fizemos
por merecer... Também, como lidar
com 400, 500 ou 600 meninos,
alguns com marcas profundas de
dor e sofrimento? Somente o amor
para entender e fazer seguir em
frente. Seriamos injustos em elevar
o trabalho de uma em relacdo ao da
outra, mas pedimos permissao para
exaltar a doacdo de vida das Irma

Elenice Nora e Irma Luiza Deon.
Vocés duas, de toda a congregacao
das Irmas Salvatorianas sao as que a
mais tempo pisam este “solo santo”
e foram fator de esperanca em uma
vida mais justa, mais humana e digna
para cada um de nés. E nas pessoas
de vocés, queremos dizer um muito
obrigado por suas vidas e agradecer
pelo que somos hoje. Agradecemos a
Deus e as Irmas Salvatorianas... N6s
somos sementes que fomos deixadas
em terreno pedregoso... Mas tivemos
a sorte de sermos recolhidas e

colocadas em terra fértil... Hoje nos
tornamos arvores frondosas que
dao bons frutos... O problema nunca
esteve na semente, nunca desista de
zelar por ela...

-OS GESTOS DE SOLIDARIEUADL




CICLONE IDAI,
SOLIDARIA - AMO

O ciclone tropical Idai chegou a Mocambique durante a noite de
14 para 15 de margo de 2019, atingindo a cidade de Beira, provincia
de Sofala, no centro de Mocambique. O ciclone provocou chuvas
torrenciais e ventos nas provincias de Sofala, Zambézia, Manica e
Inhambane.

O ciclone Idai continuou em terra como uma tempestade tropical com
fortes chuvas e fortes ventos, o que ocasionou abertura de barragens,
causando inundacdes ribeirinhas repentinas com muitas mortes, bem
como destruicdo de meios de subsisténcia e propriedades em algumas
regides do Zimbabwe do Malawi e a parte mais alta da provincia de
Manica, Diocese de Chimoio, onde a Escola Salvatoriana Mwana
Unerufaro estd inserida.

Em Chimoio as chuvas foram torrenciais, mas causaram apenas danos
materiais, e em menor quantidade. No entanto, toda comunidade
educativa sentiu-se comovida com a situacdo de sofrimento dos
irmdos e com muita disposicao compartilharam do pouco que tem para
aqueles que perderam tudo.

Foi realizada com as familias uma campanha de arrecadacdo
de roupas, calcados e material de higiene. Todos colaboraram e
chegamos a mais de duas mil pecas de roupas e mais de 200 pares de
calcados masculinos, femininos e infantil. Alguns pais se aproximaram
oferecendo pratos, copos, alimentos.. Os estudantes estiveram
envolvidos para ajudar na separacao e organizacdo das doagdes. Foi
um bonito trabalho de mutirdo solidario. Com um pouco de cada um
foi possivel realizar um grande bem.

Os educadores para além de contribuirem com o incentivo e
trabalho em sala, também fizeram doa¢des em dinheiro para a compra
de material escolar para as criancas poderem voltar a escola. Foram
montados 307 kits escolares: com pasta, lapis, cadernos e caneta. Todo
o trabalho foi feito pelos professores.

Para finalizar o gesto concreto, num sabado inicio de abril, um grupo
de educadores se pds a caminho para ajudar a preparar as doacgoes
de alimento e levar até aos destinatarios. Foram 26 educadores até
Dombe, localizado a mais de 100 km de Chimoio, num dia arduo de
trabalho, uma experiéncia profunda de comunhao e acdo salvadora.
Sair, ir ao encontro daquele que necessita de nos, eis a missdo de
quem segue o Salvador.

A passagem do Ciclone IDAl em Messica foi fortemente atingida pela
intensidade das chuvas que cairam durante uma semana destruindo
palhotas e casas das pessoas mais humildes, construidas com tijolos
crus, sem cimento. N3o resistindo... deixou muitas pessoas sem ter
onde viver, sem comida, desprovidas de tudo, como o "Filho do Homem
que nao tem onde reclinar a cabeca”.

Foram destruidas mais de 300 casas, algumas parcialmente outras
completamente. Pessoas cheias de boa vontade ao redor do mundo
ao verem tal situacdo se solidarizaram, enviando recursos, a fim de
atender as emergentes necessidades, especialmente nos lugares onde
foram duplamente atingidos pelas chuvas e farias dos ventos.

Somos gratas a Familia Salvatoriana presente nos mais diversos
paises e com sua solidariedade estdo sendo construidas casas com
material resistente para devolver a dignidade de vida, especialmente
as maes que vivem s6 com seus filhos, os doentes, av6s sozinhas ou
que criam seus netos.

Irmas salvatorianas, formandas e leigos salvatorianos, em unidade
estdo coordenando o trabalho, a fim de que todos possam reconstruir
suas vidas com dignidade. Relatamos alguns testemunhos das jovens
vocacionadas: “Para mim o que aconteceu foi lamentdvel, e por ter
ajudado aquelas pessoas me senti como se estivesse a ajudar a minha
familia que estd a sofrer por perder suas coisas.” Fatima R. Nhantsave




'EXPERIENCIA
R EM MOVIMENTO

“Para mim ajudar as familias que ndo tem casa significa amor,
solidariedade, ter fé, sofrer com os outros”. Catia de Luis

“N6s ajudamos as pessoas com amor, carinho porque elas precisam da
nossa ajuda, da nossa colaborac¢do.” Belarmina R. Nhantsave

“Para mim ajudar as pessoas que sofreram com o ciclone é bom porque
um dia eu também posso precisar e se eu ndo ajudar, ndo vai ter quem
me ajuda. Ajudar ndo para parecer esperta e melhor que os outros, mas
na humildade porque Deus sabe.” Gléria Tomas Tagarira.

A passagem do ciclone se transformou em oportunidade de exercer a
humanidade, a solidariedade e despertar nos jovens e na comunidade,
a sensibilidade e a solidariedade com os que sofrem.

As postulantes falam de sua experiéncia vivenciada sobre o impacto
do ciclone, na Beira, provincia de Sofala. Irmas e Postulantes da
Comunidade Jesus Salvador, diante do que vivemos e experimentamos
com a faria dos ventos fortissimos, sentimos que Deus é grande e
poderoso, Ele permite fazermos a leitura dos sinais da natureza, mas
reconstroi os desamparados. "0 Senhor volta a sua face irritada contra
os que fazem o mal, para apagar da terra a lembranca deles.” SL 33,17

Foi um fendmeno muito triste em nossa vida, que pela primeira vez
experimentamos. Neste acontecimento, percebemos que o homem é
capaz de destruir, mas ndo é capaz de construir. E capaz de tirar a vida,
mas ndo é capaz de devolver a vida. Deus é poderoso e capaz de tudo.

A flor nos ensina a superar as perdas e nasce nos escombros da
destruicdo do ciclone IDAI, com seu colorido especial.

Viver a solidariedade, o amor para com o préximo nos desafia a
saimos de n6s mesmos e vivermos o amor solidario.

Logo ap6s o ciclone IDAI o Bispo diocesano de Chimoio, Dom Jodo
Carlos desafiou e convocou a Vida Religiosa e liderancas da Igreja para
ir a Dombe, lugar de missao da diocese, atingido pelo ciclone. Ir para
ver, ouvir e Descer aos clamores do povo que gritavam por socorro,
choravam a perda de numerosas pessoas, que foram levadas pelas
aguas. Neste lugar hd um grupo expressivo de missionarios brasileiros,
exercendo a missao na Fazenda Esperanca, na escola, hospital, obra de
Maria, Padres Missionarios de Africa.

O desastre ecoldgico foi tdo grande que as vias de acesso foram
destruidas, mas o povo de Deus fortalecido pela fé e confianca na
Divina Providéncia, foi providenciando canoas de cascas de arvores
para socorrer as pessoas que estavam em cima das arvores. Deus
é misericordioso e ndo abandona seus filhos. A equipe diocesana
movida pela dor do povo, ndo podendo chegar até eles, tomaram
outro caminho onde havia uma ponte, a qual permaneceu um pilar de
sustentagdo muito estreito, permitindo que as pessoas tivessem acesso
do outro lado, assim foi possivel levar alimentos e outras necessidades
emergentes. Esta experiéncia foi de muita tensdo, dor e oracao e foi
sendo constituida uma equipe diocesana com Irmas, Padres e leigos
para organizar e distribuir os donativos que iam chegando.

Com a graca de Deus e doacdes, hoje a missao de Dombe esta em
fase de reassentamento. Ja foi conseguido fazer mais de 400 casas
de lonas provisérias para as familias. A equipe vem trabalhando
arduamente buscando projetos para a reconstru¢do das casas.

Testemunhamos que este é um tempo de muito aprendizado, de
fazer a experiéncia do povo de Deus que andava no deserto em busca
da terra prometida. Deus seja louvado por toda a solidariedade, todo
0 amor, toda humanidade que vem circulando nos coragdes humanos.

Somos agradecidas a Deus, pela comunhao, pelas oragdes, pelas
doacodes, pela forca recebida. Irmas e Formandas Salvatorianas, em
Mocambique.




GESTAO DE PESSOAS -
GESTAO HUMANIZADA

Ao longo dos tempos, as
instituicoes vém percebendo a
importancia do capital humano
dentro das organizacdes. As
pessoassao pecasfundamentais
para o desenvolvimento das
empresas, por isso cultivar a
Gestdo de Pessoas Humanizada,
possibilita tornar o ambiente
de trabalho mais agradavel e
com forte desenvolvimento da
equipe e, por consequéncia da
instituicdo. da instituicao.

Desde a contratagao, buscam-
se profissionais que possuam
além de competéncia técnica
necessaria para determinados
cargos, que se identifiquem
com a ldentidade Salvatoriana,
sua missdo, visao e valores
institucionais.

Através da Gestao de Pessoas
Humanizada, consegue-se gerar
um sentimento de comprome-
timento no profissional, pois
0s mesmos sao estimulados
de forma correta, e assim eles
"vestem a camisa” da Institui-
cdo.

Desenvolver um processo de
formacdo no qual a identidade
da Instituicdo possa estar
presente, despertando o
sentimento de ajuda ao préximo
é o ideal. Como exemplo, o
servico de pastoral dinamizou

o projeto Maos Solidarias
dos Colaboradores, em que
um grupo de profissionais

do Colégio Nossa Senhora de

Fatima e Colégio Salvatoriano
Padre Jordan foram em um lar
de criancas 6rfas e ajudaram
a arrumar o espaco onde elas
vivem, pintando o espaco da
casa, além de permanecerem
com as criangas, dando-lhes
carinho e fazendo-se presentes,
levando o amor e a ldentidade
Salvatoriana.

Dessa forma, sabe-se que
toda empresa é constituida
por  pessoas, com  suas
variadas  caracteristicas de
personalidade. Por isso, além da
capacidade técnica de cadauma
delas,haaimportancia do gestor
em saber lidar com as pessoas,
dar feedbacks construtivos,
ajudando no seu crescimento
pessoal e profissional, tornando
o ambiente mais produtivo
e de melhor convivéncia. O
profissional acaba percebendo
que a instituicao esta disposta
a aprimorar suas competéncias
técnicas e comportamentais
e assim dao seu melhor e os
resultados institucionais sdo
alcancados.

Diante desse contexto tao
expressivo  da Identidade
Salvatoriana, o Colégio Nossa
Senhora de Fatima e Padre
Jordan vem trabalhando com o
setor de Gestao de Pessoas o
fortalecimento do colaborador,
através do processo seletivo
interno que possibilita aos que
ja trabalham nestes colégios,

oportunidade de crescimento
interno, buscando evolucao
e aprimoramento e os bons
resultados sdao consequéncias.

Assim, a Gestdao de Pessoas
Humanizada vem mediar as re-
lacdes e acima de tudo contri-
buir para o desenvolvimento
pessoal e profissional do cola-
borador e consequentemente
da instituicao.

Anna Carolina Savi
Psicologa Organizacional
Gestdo de Pessoas CSNSF/CSP]




"0 MAL DA VIDA MODERNA":
CONHECENDO UM POUCO DO ESTRESSE

Quem de nés, em algum momento, nao se denominou estressado?

A sociedade contemporanea é
marcada por inimeras mudancas,
de paradigmas culturais,
socioecondmicos e de valores, os
quais implicam necessariamente
na readaptacdo do individuo
em seu meio. Frente a tantas
alteracoes, necessariamente
influenciadoras no afeto e no
comportamento, o individuo em
sua subjetividade e a propria
coletividade tém sentido os
efeitos desses impactos.

Tais impactos transparecem na
vida e na salde das pessoas. O
estresse passouaser“omaldavida
moderna”, devido a varios fatores
delimitadores de um ambiente
marcado pela rotina, exigéncias,
excessos e limitagdes, os quais
atribuem ao nosso cotidiano uma
carga exagerada de tensdes, que
acabam refletindo diretamente na
salde.

Os dias atuais consolidam
situagoes emergentes na
vida humana, marcadas por
tecnologias, ritmos acelerados,
desgastes  fisicos,  psiquicos,
repreensoes, instabilidades

financeiras, politicas, econdmicas,
sociais, familiares, amorosas
entre tantas outras que elevam
os indices de intensidades
estressantes em nosso meio. Eum
periodo de atropelos, no qual nao
se consegue “encontrar” tempo
sequer para cuidar da salde.
Busca-se um alivio imediato para
os problemas, no entanto, eles sdo
apenas postergados, amenizados
e mascarados, adiando um futuro
sofrimento, muitas vezes por nao
“querer enxergar” os reais motivos
e por nao se sentir preparado
naquele momento para enfrentar
as situacdes com resiliéncia,
seriedade e serenidade. E preciso
aceitar que nao é possivel
desacelerar o meio, encontrando
recursos para se adaptar as
mudancas que sao cada vez mais
dindmicas e repentinas.

Em qual momento de nossa vida
é possivel perceber que carecemos
cuidar de nossa saide? Quando e
em quais circunstancias nos damos
conta que sem salde nao temos
mais nada? O estresse prejudica a
salde? Sou estressado?

E necessaria a reflexdo e o
reconhecimento desses fatores
e como tudo isso acaba afetando
os relacionamentos interpessoais,
prejudicando também o lado
social, fisico e pessoaldoindividuo
acometido pelo estresse. O
estresse pode trazer consigo uma
grande bagagem de conflitos, que
eclodem naquele que parece ser o
pior momento a ser enfrentado.

O ser humano necessita
ao longo de sua vida buscar
dentro dos seus parametros
psicossociais alternativas que
o elevem como um ser mais
equilibrado e com condi¢bes para
tomar suas decisoes, crescendo
com seguranca, firmeza e
determinacdo, dando vazdo a uma
maior produtividade de recursos,
pensamentos e ideias que ajudam
na formulacao de um novo ser.

Fernanda Moroso
Psic6loga do HSDS
Especialista em Saide Mental



O que é cancer colorretal?
S3o tumores que acometem

o intestino grosso que é
subdividido em célon e reto. Uma
caracteristica importantissima
desses tumores é que a maioria
deles tem origem em p6lipos
que sao pequenas elevagdes na
parede do c6lon e/ou do reto e
que crescem muito lentamente,
podendo levar muitos anos
para se tornarem malignos. Isso
permite que esses p6lipos possam
ser identificados e retirados
antes de se transformarem em
tumores malignos, através da
colonoscopia.

Quais sao os sinais
e sintomas?

O sangramento ao evacuar é o
sinal mais comum, anemia sem
causa aparente, principalmente
em pessoas com mais de 50 anos,
alteracbes no habito intestinal
(diarreia ou intestino preso),
desconforto  abdominal com
gases ou cdlicas, permanéncia da
vontade de evacuar mesmo apos
a evacuacao, chamam a atencao
de que a causa possa ser um
tumor. Emagrecimento intenso
e inexplicado, fraqueza, fezes
pastosas e escuras, e sensacao
de dor na regidao anal também
podem estar relacionados com
tumores. Caso apresente algum
desses sinais e sintomas procure
um médico. Salientamos que
outras doencgas, que ndo o cancer,
também pode apresentar alguns
desses sintomas.

Como posso prevenir o
cancer colorretal?

Assim como métodos
preventivos para outros tipos
de cancer, é interessante que o
individuo tenhasempre habitos de
vida saudaveis, com alimentacao
rica em frutas, verduras, cereais
integrais e exercicios fisicos.
Os alimentos ricos em fibras
protegem o intestino porque
facilitam a evacuacao, aceleram o
transito intestinal e diminuem o
tempo de contato das substancias
carcinégenas (que levam a
formacdo de cancer) com a parede
do intestino.

A reflexdao sobre o seu estilo
de vida é sempre uma forma de
prevenir qualquer tipo de cancer,
pois ao buscar equilibrio, vocé
certamente atingira uma vida
saudavel.

Confira algumas dicas para a
prevencao do cancer colorretal:

- Praticar exercicios fisicos
regulares

- Nao fumar

- N3o ingerir bebidas alcodlicas

- N3o ingerir alimentos
defumados, enlatados ou
embutidos

- N3o ingerir alimentos com
corantes e/ou conservantes

- Remover pélipos do intestino se
diagnosticados pela colonoscopia
- Ingerir alimentos ricos em
vitaminaCeE

- Dieta rica em fibras e com
pouca gordura de origem animal

PREVENCAO

PARA
CANCER

COLORRETAL

Quais exames podem
diagnosticar o cancer
colorretal?

- Toque Retal

- Pesquisa de sangue oculto nas
fezes

- Enema
Contraste
- Retossigmoidoscopia
- Colonoscopia

- Colonoscopia Virtual

Como é o tratamento?

O tratamento nos tumores
iniciais geralmente é menos
agressivo, através da retirada de
poliposelesdes pelacolonoscopia
ou por cirurgias com resseccoes
locais dos tumores. Nos tumores
maiores do célon ha necessidade
de cirurgia (convencional,
laparoscopica ou robética). Nos
tumores do reto pode haver
necessidade de radioterapia e
quimioterapia antes da cirurgia.
Resumindo, o tratamento envolve
radioterapia, quimioterapia e/ou
cirurgia dependendo do local, do
tamanho e extensdo da doenca
no célon ou em outros 6rgaos
no caso de existirem metastases
(aparecimento do tumor em outro
6rgao como figado ou pulmao, por
exemplo). Quanto mais precoce o
tratamento menor a agressividade
e o tempo de tratamento,
proporcionando melhor qualidade
de vida ao paciente.

Opaco com Duplo
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